Siemie lniane ztociste 250 ¢

Siemie lniane ztociste 250 g
Opis

Siemie 1lniane ztociste mozna przed zalaniem woda réwniez
zemle¢. Kleik przygotowany ze zmielonego siemienia lnianego
mozna spozywa¢ z dodatkiem mleka lub jogurtu. Mielone siemie
lniane mozna dodawa¢ takze do zup, pieczywa, sosow, ptatkéw
$niadaniowych oraz pasty przygotowywanej na bazie oleju
lnianego i bia*ego sera. Uwaga! Siemie 1lniane nalezy zemled na
Swiezo bezposSrednio przed dodaniem do potraw.

Wtasciwos$ci:

Preparat nalezy do szerokiej kategorii naturalnych $rodkoéw
przeznaczonych do stosowania doustnego. Stanowi bogate ZzZrdédto
cennych nienasyconych kwasOw ttuszczowych, ktdre pozytywnie
wptywajag na funkcjonowanie organizmu. Przede wszystkim
normalizujg poziom ztego cholesterolu we krwi i cisSnienia
tetniczego krwi, wspomagajgc dziatanie systemu sercowo-
naczyniowego. Dodatkowo preparat stymuluje naturalne
mechanizmy obronne zwiekszajac odpornos¢ organizmu. Korzystnie
wptywa na stan skdry, wtosOw i paznokci. Wykazuje wtasciwosci
antyoksydacyjne, neutralizujac dziatanie wolnych rodnikéw.

Sposdb uzycia:

Stosowa¢ doustnie. 1 tyzke siemienia 1lnianego zalac¢ 3/4
szklanki cieptej wody. Poczekac¢ kilka minut czesto mieszajgc
az do uzyskania konsystencji kleiku. Przyjmowal x 2-3/24.

Ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa

» Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji.

» Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety.

» Suplement diety jest Srodkiem spozywczym, ktdrego celem


https://ibahstore.com/produkt/siemie-lniane-zlociste-250-g/

jest uzupeinienie normalnej diety. Suplement diety nie
ma wtasciwosci leczniczych.

»Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy
stosowal zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb
zycia.

= Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej.

= Przechowywa¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci



