Prenatal DHA - 60kapsutek

Prenatal DHA (kwasy omega — 3: DHA + EPA) — w cigzy i podczas
karmienia piersig, 30 kapsutek

Prenatal DHA to suplement diety polecany kobietom od poczatku
cigzy do konca karmienia piersig. W dziennej porcji zawiera
wysokiej jakosSci kwasy omega-3, w tym rekomendowang ilos$¢ (600
mg) DHA. Matowa otoczka redukuje nieprzyjemne odbijanie sie
ryba. Nie zawiera wypetniaczy ani barwnikow.

Suplement diety Prenatal DHA to kwasy omega-3 0 najwyzszym
profilu bezpieczenstwa, preparat dostarcza rekomendowang przez
PTGiP dla kobiet w cigzy porcje DHA. Dzieki wtasciwej porcji
kwaséw omega-3 (DHA i EPA) wspomaga prawidtowy przebieg cigzy
i rozwdj dziecka.

Wyniki badan wskazuja, ze przyjmowanie DHA juz od I trymestru
cigzy pozwala:

uzupetni¢ poziom DHA w diecie kobiety,

utrzyma¢ prawidtowy czas trwania cigzy,

wesprzecC prawidtowy rozwdj mozgu i siatkdéwki oka dziecka,
wesprze¢ prawidtowy rozwdj uktadu odpornosciowego dziecka,
wesprze¢ prawidtowg reakcje organizmu na alergeny.

Dla wiekszego komfortu kobiet w cigzy i karmigcych piersig
matowa otoczka kapsutki pokryta jest specjalng warstwa,
chronigcg przed strawieniem w zot*adku. To unikalna technologia
redukujgca nieprzyjemne odbijanie sie rybg. Nie zawiera
wypetniaczy ani barwnikow.

Zastosowana technologia produkcji 3MAX zapewnia wysoka
stabilno$¢, jakos¢ oraz czystos$¢ oleju rybiego. Prenatal DHA
produkowany jest zgodnie z wytycznymi programu Nutropharma
Quality System (NQS), co gwarantuje bezpieczenstwo i najwyzszag
jakos¢ preparatu. Produkt speinia wymagania bezpieczenstwa i
jakosci zywnosci w zakresie analiz mikrobiologicznych, metali
ciezkich i sktadnikéw aktywnych przeprowadzonych w


https://ibahstore.com/produkt/prenatal-dha-60-kapsulek/

akredytowanym laboratorium Eurofins.
Co zawiera Prenatal DHA — wtasciwo$ci sktadnikéw:

Prenatal DHA zawiera formute Epigenetic Nutrition Plan®. To
zestaw waznych sktadnikéw (DHA, EPA) o wysokie]j
przyswajalnosci, w porcjach rekomendowanych przez ekspertoéw
(DHA) . Sktadniki te poprzez swoje dziatanie juz na etapie
rozwoju ptodu majg wptyw na jego rozwdéj i determinujg m.in.
jego podatnos¢ na choroby cywilizacyjne.

DHA

DHA (kwas dokozaheksaenowy) nalezy do niezbednych
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych omega-3. DHA trzeba
dostarcza¢ z zewnatrz w gotowej formie, poniewaz organizm
syntetyzuje go w ograniczonych ilosciach. Stosowanie kwasu DHA
w II i III trymestrze cigzy jest szczegdlnie istotne dla
rozwoju moézgu oraz siatkdwki oka dziecka. DHA zapewnia
prawidtowy rozwdéj uktadu odpornosciowego, takze w aspekcie
wtasciwej reakcji na alergeny w przysztosci. W okresie
karmienia piersig stosowanie Prenatal DHA moze by szczegdlnie
istotne ze wzgledu na dalszy rozwdéj mézgu dziecka. PTG
rekomenduje stosowanie DHA juz od pierwszego dnia cigzy.

EPA

EPA (kwas eikozapentaenowy) ma bezpoSredni wpityw na
usprawnienie transportu DHA przez *ozysko do ptodu oraz jego
stabilny poziom w btonach komdérkowych. Dodatkowo bierze udzia%
w przekazywaniu informacji miedzy w*déknami nerwowymi oraz
normalizuje wydzielanie czynnikéw prozapalnych.

Witamina E
Pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Zalecane spozycie:

Najlepiej przyjmowa¢ 1 lub 2 kapsutki dziennie w trakcie
positku. Przy zwiekszonym zapotrzebowaniu sposéb uzycia nalezy
skonsultowa¢ z lekarzem.



Sktadniki:

Olej rybi (sardele), kapsutka: zelatyna wotowa, substancja
utrzymujgca wilgo¢ — glicerol, BonuLac® F clear; octan DL-
alfa-tokoferylu.

Wazne:

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu
dnia. Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwo$Sci na ktérykolwiek
ze sktadnikéw preparatu. Przechowywa¢ w suchym miejscu, w
temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych
dzieci.

Masa netto: 24,2 g

Producent:
Nutropharma Sp. z o. o.



