OstroVit Inositol pure 200 g

Opis

OstroVit Inositol pure to suplement diety dla oséb dorostych
zawierajgcy w swoim sktadzie Myo-inozytol.Inozytol — sktadnik
odzywczy, ktéry pod wzgledem chemicznym zaliczany jest do
polioli. To substancja, ktora jeszcze do niedawna okres$lana
byta mianem witaminy B8 i zaliczana do rozpuszczalnych w
wodzie witamin z grupy B. Aktualne dane sugerujg jednak, iz
inozytol stanowi zwigzek witaminopodobny, ktéry moze by¢
naturalnie wytwarzany w ludzkim organizmie. Oprdcz naturalnej
syntezy sktadnik mozna dostarcza¢ do ustroju réwniez wraz z
pozywieniem — najwieksze ilosci inozytolu mozna znalez¢ w
Swiezych owocach i warzywach, a takze w orzechach i ziarnach.

Sktadniki

W preparacie OstroVit wykorzystano myo-inozytol, czyli jeden z
izomerdéw inozytolu, ktéory stanowi najbardziej biodostepna
forme zwigzku, co pozytywnie oddziatuje na jako$¢ produktu i
skutecznos¢ suplementacji. Mio-inozytol Produkt moze zawierad
mleko (tacznie z laktozag), soje, orzeszki ziemne, 1inne
orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki, ryby.

Zalecane dzienne spozycie

Porcje 1000 mg (1 przepetniona miarka) wymiesza¢ w 100 — 150
ml wody lub soku. Nalezy uzy¢ miarki dotaczonej do opakowania
(1 ml). Spozywa¢ jedng porcje dziennie.

Masa netto

200 g


https://ibahstore.com/produkt/ostrovit-inositol-pure-200-g/

Ostrzezenia dotyczace
bezpieczenstwa

Nie stosowal¢ suplementu w przypadku nadwrazliwos$ci na
ktérykolwiek z jego sktadnikéw. Nie przekraczaé¢ zalecanej
dziennej porcji do spozycia.



