
OstroVit Inositol pure 200 g

Opis
OstroVit Inositol pure to suplement diety dla osób dorosłych
zawierający w swoim składzie Myo-inozytol.Inozytol – składnik
odżywczy,  który  pod  względem  chemicznym  zaliczany  jest  do
polioli. To substancja, która jeszcze do niedawna określana
była  mianem  witaminy  B8  i  zaliczana  do  rozpuszczalnych  w
wodzie witamin z grupy B. Aktualne dane sugerują jednak, iż
inozytol  stanowi  związek  witaminopodobny,  który  może  być
naturalnie wytwarzany w ludzkim organizmie. Oprócz naturalnej
syntezy składnik można dostarczać do ustroju również wraz z
pożywieniem  –  największe  ilości  inozytolu  można  znaleźć  w
świeżych owocach i warzywach, a także w orzechach i ziarnach.

Składniki
W preparacie OstroVit wykorzystano myo-inozytol, czyli jeden z
izomerów  inozytolu,  który  stanowi  najbardziej  biodostępną
formę związku, co pozytywnie oddziałuje na jakość produktu i
skuteczność suplementacji. Mio-inozytol Produkt może zawierać
mleko  (łącznie  z  laktozą),  soję,  orzeszki  ziemne,  inne
orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki, ryby.

Zalecane dzienne spożycie
Porcję 1000 mg (1 przepełniona miarka) wymieszać w 100 – 150
ml wody lub soku. Należy użyć miarki dołączonej do opakowania
(1 ml). Spożywać jedną porcję dziennie.

Masa netto
200 g

https://ibahstore.com/produkt/ostrovit-inositol-pure-200-g/


Ostrzeżenia  dotyczące
bezpieczeństwa
Nie  stosować  suplementu  w  przypadku  nadwrażliwości  na
którykolwiek  z  jego  składników.  Nie  przekraczać  zalecanej
dziennej porcji do spożycia.


