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Owoc ostropestu plamistego przyczynia sie do ochrony watroby,
wspierajac jej prawidtowe funkcjonowanie. Wspomaga proces
trawienia. Pomaga roéwniez utrzyma¢ fizjologiczng réwnowage
cukroéw.

Sktadniki:
mielony owoc ostropestu plamistego (Silybi mariani fructus).

Sposdb parzenia:

tyzeczke mielonego ostropestu wsypa¢ do filizanki. Zala¢
wrzatkiem i przykry¢. Parzy¢ okoto 7-10 minut. Zmielone
ostropest mozna réwniez spozywal bezposrednio, np. jako
dodatek do satatek, jogurtéw, kanapek.
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