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Olimp Zielona Herbata ekstrakt 60 kapsutek

Opis

Olimp Green Zielona Herbata ekstrakt jest suplementem diety
zawierajgcym naturalny antyutleniacz.ekstrakt z 1isci zielonej
herbaty (Camellia sinensis L.), substancja wypetniajgca -
celuloza mikrokrystaliczna; substancja przeciwzbrylajgca -
sole magnezowe kwasdw ttuszczowych; kapsutka — zelatyna.

Sktadniki

Ekstrakt z lisci zielonej herbaty (Camellia sinensis L.),
substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna;
substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasoéw
ttuszczowych; kapsutka: zelatyna.

Informacja zywieniowa 1 kapsutka |2 kapsutki
Ekstrakt zielonej herbaty (55% EGCG) 250 mg 500 mg
w tym: polifenole 249 mg 498 mg
w tym: katechiny 200 mg 400 mg

w tym: 3-galusan (-) epigalokatechiny| 137,5 mg 275 mg

w tym: kofeina < 4 mg < 8 mg

Wtasciwosci sktadnikéw

Substancje polifenolowe zielonej herbaty miedzy innymi
zmniejszajg degradacje witaminy C w organizmie i przedtuzaja
jej aktywnosé¢, przez co wykazujg silne dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, a takze ograniczajg rozwdj
bakterii Helicobacter Pyroli. Ponadto polifenole posiadaja
zdolnos¢ usuwania metali ciezkich i izotopdéw radioaktywnych z
diety oraz maja wtasciwo$ci $ciggajace i *agodzagce
podraznienia btony sluzowej przewodu pokarmowego.
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Zalecane dzienne spozycie

1 kapsutka 1-2 razy dziennie, najlepiej po positku. Przy
odchudzaniu kapsutki nalezy przyjmowa¢ 30 min. przed
positkami.



