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Olimp L-Karnityna Plus to suplement diety – wspiera procesy
energetyczne organizmu oraz transport kwasów tłuszczowych do
mitochondriów, co może być istotne w kontekście zwiększonej
aktywności  fizycznej.  Suplement  zawiera  L-karnitynę  i  inne
składniki,  które  pomagają  w  odżywieniu  mięśni  podczas
intensywnego  wysiłku.  Produkt  jest  przeznaczony  dla  osób
aktywnych fizycznie oraz tych dążących do osiągnięcia formy
sylwetkowej.

Składniki
3 kaspułki zawierają: – Winian L-karnityny 1341 mg (w tym: L-
karnityna 900 mg), – L-ornityna 90 mg, – L-arginina 60 mg, –
Chrom 240 μg, sorbitol – substancja wypełniająca, winian L-
karnityny,  maltodekstryna,  chlorowodorek  L-ornityny,
chlorowodorek  L-argininy,  stearynian  magnezu  –  substancja
przeciwzbrylająca,  aromaty,  acesulfam  K,  sukraloza  –
substancje  słodzące,  pikolinian  chromu.

Właściwości składników
Suplement zawierający kompozycję L-karnityny, L-argininy, L-
ornityny  i  chromu.  L-karnityna  uczestniczy  w  transporcie
kwasów tłuszczowych do centrów energetycznych, oraz aktywuje
enzymy odpowiedzialne za szybsze spalanie tkanki tłuszczowej,
zamieniając ją w energię.Chrom przyczynia się do utrzymania
prawidłowego  metabolizmu  makroskładników  odżywczych  oraz
właściwego poziomu glukozy we krwi

Zalecane dzienne spożycie
– uzupełnienie diety: 1 tabletka 1-2 razy dziennie pomiędzy
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posiłkami, – podczas odchudzania: 1 tabletka


