
OLIMP  Gold-Vit  D3  Junior  –
30tablets
Olimp Gold-Vit® D3 Junior – 30tabletek
Olimp Gold-Vit® D3 Junior dla prawidłowego wzrostu i rozwoju
zdrowych kości
Właściwości:
Wysokiej jakości  witamina D3 dla dzieci Olimp Labs. Suplement
diety  Olimp  Gold-Vit®  D3  Junior  zawierający  odpowiednio
dobraną dzienną porcję witaminy D – 20 µg (800 j.m.).
To kluczowy składnik w codziennej diecie dzieci, szczególnie
jeśli  chodzi  o  zapewnienie  prawidłowego  wzrostu  i  rozwoju
kości,  utrzymania  zdrowego  układu  kostnego  i  właściwej
pracysystemu odpornościowego.
Choć do syntezy witaminy D dochodzi na skutek promieniowania
słonecznego, warto zadbać o odpowiednią podaż tego składnika w
codziennym odżywianiu. Nazywana „witaminą słońca” witamina D
uczestniczy w szeregu wielu istotnych procesów zachodzących w
organizmie.  Przede  wszystkim  witamina  D3  jest  niezbędna
układowi kostnemu.
Witamina  D  odpowiada  również  za  prawidłowe  wchłanianie  i
wykorzystanie wapnia i fosforu – ważnych składników budujących
masę kostną, które biorą udział w mineralizacji kości. Ponadto
korzystnie  wpływa  na  mięśnie,  stąd  też  może  sprzyjać
wzmocnieniu  narządu  ruchu,  co  jest  ważne  w  przypadku
aktywności  fizycznej.
Suplement diety Olimp Gold-Vit® D3 Junior powstał z myślą o
dzieciach  powyżej  3  roku  życia,  w  celu  uzupełnienia
codziennego odżywiania o odpowiednio dobraną porcję witaminy
D.
Składnik ten wspiera w:
prawidłowym wzroście i rozwoju kości u dzieci
zachowaniu zdrowych kości i zębów
prawidłowym wchłanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu
utrzymaniu właściwego poziomu wapnia we krwi
odpowiednim funkcjonowaniu układu odpornościowego dzieci
prawidłowym funkcjonowaniu mięśni
Każda z małych tabletek zawiera 40 µg (1600 j.m.) witaminy D,
co  stanowi  dwie  zalecane  przez  producenta  dzienne  porcje.
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Zastosowana forma tabletek ODT sprawia, że szybko rozpuszczają
się  one  w  jamie  ustnej,  a  więc  nie  wymagają  połykania  i
popijania  wodą.  Specjalna  linia  podziału  pozwala  w  prosty
sposób  przełamać  tabletkę.  Całość  dopełnia  pyszny  owocowy
smak.
Jak stosować Olimp Gold-Vit® D3 Junior?
Zalecana dzienna porcja witaminy D w suplemencie diety Olimp
Gold-Vit® D3 Junior to pół tabletki (20 µg). Preparat można
przyjmować  wraz  z  posiłkiem,  po  posiłku  lub  inaczej,  po
wcześniejszej  konsultacji  z  lekarzem.  Jedno  opakowanie
produktu marki Olimp Labs zapewnia aż 2 miesiące regularnej
suplementacji.
Preparat  powstał  w  nowoczesnym  Ośrodku  Badawczo-Rozwojowym
firmy  farmaceutycznej  Olimp  Laboratories  na  bazie  wysokiej
klasy surowców, które zostały poddane wielu surowym normom
jakościowym.  Produkt  został  także  przebadany  pod  kątem
niebezpiecznych poziomów metali ciężkich, co jest niezwykle
istotne z punktu widzenia bezpieczeństwa stosowania u dzieci.
Składniki:
substancja wypełniająca – mannitol; cholekalcyferol – wit. D,
substancja  wypełniająca  –  izomalt;  substancja  słodząca  –
ksylitol; naturalne aromaty owocowe, regulator kwasowości –
kwas cytrynowy; substancja przeciwzbrylająca – sole magnezowe
kwasów tłuszczowych.
Informacja żywieniowa
½ tabletki (zalecana dzienna porcja)
Witamina D (D3)
20 µg (800 j.m.) (400%**)
**RWS – referencyjna wartość spożycia.
Uwaga:
zalecaną porcję dzienną stanowi ½ tabletki, co odpowiada 800
j.m. (20 µg) witaminy D. Jedna tabletka zawiera dwie porcje
dzienne (1600 j.m. – 40 µg). Nie należy spożywać więcej niż ½
tabletki dziennie. Nie stosować innych preparatów z witaminą
D. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze
składników produktu, w szczególności witaminę D. Spożycie w
nadmiernych  ilościach  może  mieć  efekt  przeczyszczający.
Produkt należy podawać dziecku wyłącznie pod nadzorem osoby
dorosłej.  Produkt  należy  stosować  w  pozycji  stojącej  lub
siedzącej. W razie potrzeby połowę tabletki (dzienna porcja)
można  rozkruszyć  i/lub  rozpuścić  (zawiesić)  w  niewielkiej



ilości wody.
Ważne informacje dotyczące suplementu
Nie należy przekraczać dziennej zalecanej porcji do spożycia.
Zrównoważony sposób żywienia i prawidłowy tryb życia są ważne
dla prawidłowego funkcjonowania organizmu. Suplement diety nie
może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej
diety. Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, niedostępnym
dla małych dzieci.


