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Olimp Gold Omega 3 1000 mg, 60
kapsutek miekkich

OLIMP GOLD OMEGA silne serce i uk*ad nerwowy suplement diety
zawierajacy wysokiej jakosci olej z ryb zimnowodnych, bogaty w
kwasy ttuszczowe omega-3.

Najwyzszej jakosci — unikalny na rynku koncentrat oleju
rybiego o bardzo wysokim stezeniu 65%.

Akcja

Jak kwasy ttuszczowe omega-3 wptywajg na poziom cholesterolu?

Wyniki wielu badan pokazujg, ze przyjmowanie nawet niewielkich
dawek kwasow omega-3 korzystnie wptywa na prace uktadu
sercowo-naczyniowego. Ich dodatkowa podaz w diecie obniza
poziom tréjglicerydow i podwyzsza korzystny cholesterol HDL
oraz ogranicza krzepliwos¢ krwi, co dziata ochronnie na prace
serca i uktadu kragzenia.

Jak kwasy omega-3 wspomagajg prace uktadu nerwowego?

Za prawidtowe funkcjonowanie neuronéw odpowiadajg kwasy


https://ibahstore.com/produkt/olimp-gold-omega-3-1000-mg-60-kapsulek-miekkich/
https://ibahstore.com/produkt/olimp-gold-omega-3-1000-mg-60-kapsulek-miekkich/

omega-3. Sa waznym sktadnikiem wysoce aktywnej tkanki
nerwowej, zwtaszcza kory mézgowej i siatkdédwki. Zwiekszenie ich
spozycia skutecznie poprawia nastrdoj i odgrywa wazng role w
rozwoju uktadu nerwowego.

Czy kwasy ttuszczowe omega-3 mogg poméc w redukcji tkanki
ttuszczowej?

Kwasy omega-3 to jeden z kluczowych sktadnikow diety
wspomagajacej odchudzanie. Osoby, ktdére systematycznie
spozywaja zalecang dawke kwasdéw omega-3 wykazujg ubytek tkanki
ttuszczowej oraz spadek BMI. Kwasy omega-3 dziatajg hamujaco
na tworzenie tkanki ttuszczowej 1 aktywnie mobilizujag jej
rozpad.

Dawkowanie

Zalecana dzienna porcja: 1 kapsutka dziennie

Kompozycja

olej rybi (zZrédto kwaséw omega-3), zelatyna, woda, glicerol -
sktadnik otoczki, octan DL-alfa tokoferylu (witamina E)

Substancje czynne

Informacje zywieniowe 1 kapsutka



Olej rybi (65% kwasdéw ttuszczowych omega-3) 1000 mg

tacznie z:

33% kwas eikozapentaenowy (EPA) 330 mg

22% kwas dokozaheksaenowy (DHA) 220 mg

10% innych kwasow ttuszczowych omega-3 100 mg

Witamina E 6,7 mg (56% ZDS*)

*% RDA Procent zalecanego dziennego spozycia na porcje

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zroéznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Przechowywaé¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu,
niedostepnym dla matych dzieci.



