Olimp B1l2 Max — 60 kapsutek

Olimp Witamina Bl2 Max to duza dawka witaminy Bl2 w jednej
tabletce. Witamina Bl2 petni wiele istotnych funkcji w
organizmie cztowieka. Witamina B1l2 nalezy do witamin
rozpuszczalnych w wodzie co oznacza, ze praktycznie nie mozna
jej przedawkowa¢ poniewaz nie jest gromadzona w organizmie a
jej nadmiar wydalany jest wraz z moczem lub potem.

Z kolei niedobory witaminy B1l2 niekorzystnie wptywajg na
prawidtowe funkcjonowanie naszego organizmu poniewaz witamina
B12 jest kluczowa dla wielu procesdéw zachodzacych w organizmie
cztowieka.

Do czego jest nam potrzebna witamina B12?

» Uczestniczy w procesie tworzenia czerwonych krwinek -
zapobiega anemii

= Chroni komdérki nerwowe — wchodzi w sk*ad ostonki
melinowej, ktdora otacza nerwy. W przypadku niedoboru
witaminy B12 mogg pojawi¢ sie: mrowienie w konczynach,
dretwienie, zaburzenie réwnowagi.

 Wspomaga walke ze stresem 1 zmeczeniem — bierze udziata
w produkcji neuroprzekaznikéw, poprawia nastréj, wspiera
koncentracje, zapewnia wysokg odpornos¢ psychiczng

»Wspiera prace serca — bierze udziat w metabolizowaniu
homocysteiny — enzymu, ktéry w nadmiernych ilosSciach
przyczynia sie do tworzenia blaszek miazdzycowych.
Odpowiedni poziom homocysteiny zmniejsza ryzyko
wystgpienia zawatu miesnia sercowego, udaru mozgu.

= Zapewnia prawidtowy metabolizm ttuszczy, biatek 1
weglowodandw

= Obniza poziom cholesterolu we krwi

Gtownym Zrodtem witaminy B1l2 sg produkty pochodzenia
zwierzecego dlatego zaleca sie suplementacje witaming B12
weganom 1 wegetarianom. Zalecana jest takze osobom po 50-tym


https://ibahstore.com/produkt/olimp-b12-max-60kapsulek/

roku zycia poniewaz wraz z wiekiem pogarsza sie wchtanianie
witaminy B1l2. Zwiekszone zapotrzebowanie na witamine B12
wystepuje takze u os6b z chorobami jelit.

Zalecane dawkowanie

Przyjmowa¢ 1 tabletke raz dziennie w trakcie lub bezpos$rednio
po positku.

Nie nalezy przekraczac¢ porcji zalecanej do spozycia w ciagu
dnia.

Suplement diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut
zroznicowanej diety.

Zalecany jest zrdéwnowazony sposob zywienia 1 zdrowy tryb
zycia.

Sktad

Informacja o wartosci odzywczej 1 tabletka

Witamina B12 700 pg (28 000%*)
*RWS — referencyjna wartos¢ spozycia




