Oleofarm olej z wiesiotka
ttoczony na zimno 250 ml

Oleofarm olej z wiesiotka ttoczony na zimno 250
ml

Opis

Oleofarm Olej z wiesiotka uzyskiwany jest z nasion wiesiotka
metodg ttoczenia na zimno. Posiada delikatny smak i zapach.
Moze by¢ wykorzystywany do sporzadzania surdwek i satatek, a
takze jako dodatek do dan miesnych i rybnych podawanych na
zimno.

Wtasciwosci

Charakteryzuje sie wysokg zawartoscig ttuszczéw nienasyconych,
w tym ttuszczéw wielonienasyconych, do ktdrych naleza kwasy
omega-6. Kwasami z rodziny omega-6 sg: kwas linolowy (LA) oraz
kwas gamma-linolenowy (GLA) zawarte w oleju z wiesiotka. Kwas
linolowy pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu
we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania
10 g LA dziennie. Zastepowanie w diecie ttuszczdéw nasyconych
ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi [jedno- i1 wielonienasycone kwasy
ttuszczowe sg tiuszczami nienasyconymi]. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i
prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Sktadniki

olej z nasion wiesiotka ttoczony na zimno

Wartos¢ odzywcza 100 ml

Wartos¢ energetyczna (energia) 3419 kJ/832 kcal

Ttuszcz, w tym: 92 ¢
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— kwasy ttuszczowe nasycone 7,5 ¢

— kwasy ttuszczowe jednonienasycone 8,5 ¢
— kwasy ttuszczowe wielonienasycone 76 ¢

Weglowodany, w tym: 049

— cukry 0 g

Biatko 0g

S61 0 g

Omega-6 (kwas linolowy) 68 ¢
Omega-6 (kwas gamma-linolenowy) 7,7 ¢
Omega-9 (kwas oleinowy) 7,5 ¢

UWAGA! Moze wytrgcié¢ sie naturalny osad. Na oleju z wiesiotka
ttoczonym na zimno nie nalezy podgrzewa¢ ani smazyC¢ potraw.

Przechowywanie:
W temperaturze pokojowej suchym i ciemnym miejscu.



