Oleofarm olej z ostropestu
ttoczony na zimno 500 ml

Oleofarm olej z ostropestu ttoczony na zimno 500
ml

Opis

Oleofarm olej z ostropestu ttoczony na zimno otrzymywany jest
z wysokiej jakosci owocOw ostropestu plamistego (Silybum
marianum L.) metodg t*oczenia na zimno. Olej ten
charakteryzuje sie wyraznym aromatem. Z tego wzgledu stanowi
doskonaty dodatek do surdwek, satatek i innych potraw
przygotowywanych na zimno. Olej z ostropestu charakteryzuje
sie wysoka zawartoscig ttuszczdéw nienasyconych, w tym
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT), do ktérych
nalezag kwasy omega-3 1 omega-6. Zastepowanie w diecie
ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w
utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi [jedno- 1
wielonienasycone kwasy tluszczowe sa tiuszczami
nienasyconymi]. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga
zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Sktadniki

olej z owocOw ostropestu plamistego ttoczony na zimno,
przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli.

Wartos¢ odzywcza 100 ml:

Wartos¢ energetyczna 3374
(energia) kJ/820

kcal

Ttuszcz, w tym: 91,2 ¢

Kwasy ttuszczowe nasycone 19 ¢
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Kwasy ttuszczowe 25 ¢
jednonienasycone
Kwasy ttuszczowe 47,2 ¢
wielonienasycone
Weglowodany, w tym: 049
cukry 0 g
Biatko 049
S61 0 g
Pozostate:

Omega-6 (kwas linolowy) 46,6 ¢
Omega-9 (kwas oleinowy) 24,1 g

Pozostate: Omega-6 (kwas linolowy) 46,6 g Omega-9 (kwas
oleinowy) 24,1 ¢

UWAGA!
Moze wytrgcic¢ sie naturalny osad. Przechowywal w temperaturze
pokojowej.



