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Opis
Oleofarm Olej Kukurydziany tłoczony na zimno jest to olej
kukurydziany  z  pierwszego  tłoczenia,  Virgin  to  środek
spożywczy,  który  pozyskiwany  jest  z  zarodków  kukurydzy  i
wyróżnia  się  łagodnym  smakiem  oraz  złocisto-pomarańczową
barwą. Jest doskonałym dodatkiem do dań na zimno, takich jak
sałatki,  surówki,  dipy  czy  majonezy.  Olej  kukurydziany  ma
wysoką  zawartość  tłuszczów  nienasyconych,  w  tym
wielonienasyconych, które wspomagają utrzymanie prawidłowego
poziomu  cholesterolu  we  krwi.  Zastępowanie  tłuszczów
nasyconych  tłuszczami  nienasyconymi  może  przyczynić  się  do
poprawy  zdrowia.  Aby  zachować  dobrą  kondycję  zdrowotną,
istotne jest stosowanie zrównoważonej diety oraz prowadzenie
zdrowego trybu życia.

Składniki

Olej kukurydziany (Zea mays) z pierwszego tłoczenia virgin.
Omega – 6 (kwas linolowy) 48 g Omega – 9 (kwas oleinowy) 29 g
– Może wytrącić się naturalny osad.

Składniki: Wartość odżywcza 100 ml

Wartość energetyczna (energia) 3393 kJ/825 kcal

Tłuszcz, w tym: 92 g

kwasy tłuszczowe nasycone 13 g
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kwasy tłuszczowe jednonienasycone 30 g

kwasy tłuszczowe wielonienasycone 49 g

Węglowodany, w tym: 0 g

cukry 0 g

Białko 0 g

Sól 0 g

Masa netto

0,5 l

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa

Na oleju kukurydzianym z pierwszego tłoczenia virgin nie
należy podgrzewać ani smażyć potraw.
Przechowywać w temperaturze pokojowej. 


