Olej z wiesiotka Ttoczony na
zimno olej z wiesiotka
Oleofarm — 250ml

OLEJ Z WIESIOLKA T*oczony na zimno olej z wiesiotka 250ml

Opis

Olej z wiesiotka pozyskiwany jest z nasion wiesiotka poprzez
ttoczenie na zimno.

Posiada delikatny smak i aromat.

Moze stuzy¢ do przygotowywania satatek i satatek, a takze jako
dodatek do dan miesnych i rybnych podawanych na zimno.

Olej z wiesiotka dwuletniego charakteryzuje sie wysoka
zawartoscig ttuszczéw nienasyconych, w tym wielonienasyconych,
do ktérych nalezg kwasy omega-6.

Kwasy omega-6 to: kwas linolowy (LA) i kwas gamma-linolenowy
(GLA) zawarte w oleju z wiesiotka.

Kwas linolowy pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we Kkrwi.

Korzystny efekt uzyskuje sie spozywajgc 10 g LA dziennie.
Zastagpienie w diecie ttuszczdéw nasyconych tktuszczami
nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi (ttuszcze jedno- 1 wielonienasycone to
ttuszcze nienasycone).

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zbilansowanej
diety i zdrowego stylu zycia.

Zywno$ci nie nalezy podgrzewa¢ ani smazyé¢ w ttoczonym na zimno
oleju z wiesiotka.
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