Vita Min Multiple Sport 40+
Olimp - 60kapsutek

Vita-Min Multiple Sport 40+ to preparat multiwitaminowy
opracowany z myslg o osobach aktywnych powyzej 40 roku zycia.

Vita-Min Multiple 40+ jest dedykowany osobom, ktore
— dgzg do zachowania zdrowia i witalnosci,

— chcg utatwidé procesy metaboliczne organizmu,

— chca poprawié¢ swojg wydolnos¢ fizyczng,

— chcg uzupetnia¢ swojg diete w witaminy i mineraty.

Cwiczenia fizyczne, mimo wielu zalet, wigzg sie z ryzykiem
aktywacji stresu oksydacyjnego. Wystepuje, gdy zachwiana jest
rownowaga procesdéw utleniania i redukcji w organizmie, co
skutkuje nadmiernym gromadzeniem sie wolnych rodnikéw w
organizmie. Antyoksydanty, ktdérych funkcjg jest neutralizacja
ROS (Reactive Oxygen Species), nie sg w stanie poradzic sobie
z problemem na takg skale. Wiek i zwigzany z nim spadek tempa
metabolizmu moze roéwniez przyczyni¢ sie do powstania takich
warunkdéw, ktérych konsekwencja (na poziomie molekularnym) moze
by¢ uszkodzenie DNA, b%on lipidowo-komdérkowych i struktury
aminokwas6w oraz biatka.

Fakt, ze tlen moze mie¢ réwniez swojg ,ciemng strone” zostat
odkryty juz jaki$ czas temu. Wigze sie to z jego toksycznos$ciag
(w szczeg6lnosci wtasciwosScig charakterystyczng dla RFT
powstajgcych z tlenu, czyli wolnych rodnikéw tlenowych), ktére
przy eliminacji homeostazy w organizmie — rdéwnowagi redoks —
mogg prowadzi¢ do uszkodzen w sferze komdérek 1lub tkanek.
Dlatego miedzy innymi kompleks witamin i mineratdéw zawarty w
Vita-Min Multiple Sport 40+ przyczynia sie do przywrdcenia
homeostazy u sportowcéw, zwtaszcza powyzej 40 roku zycia.

VITA-PLEX SPORT® 40+
Sktadniki: witaminy (mikrokapsutkowany kwas L-askorbinowy


https://ibahstore.com/produkt/ol-vita-min-40-multiple-sport-60caps-olimp/
https://ibahstore.com/produkt/ol-vita-min-40-multiple-sport-60caps-olimp/

(PurewWay-C®) — wit. C, octan DL-alfa-tokoferylu — wit. E, amid
kwasu nikotynowego — niacyna, cyjanokobalamina — wit. B1l2,
chlorowodorek pirydoksyny — wit. B6, monoazotan tiaminy — wit.
Bl, ryboflawina - wit. B2, octan retinylu - wit. A, D-
pantotenian wapnia — kwas pantotenowy, menachinon-7 — wit. K,
cholekalcyferol — wit. D, kwas pteroilomonoglutaminowy -
foliany, D-biotyna — biotyna), 10,5% ekstrakt z owocow palmy
sabatowej (Serenoa repens J.K. Small), 5,2% ekstrakt z
korzenia Ashwagandhy KSM-66 (Withania somnifera L. Dunal),
substancja wypeitniajgca - <celuloza mikrokrystaliczna;
substancja przeciwzbrylajgca - sole magnezowe kwasow
ttuszczowych, dwutlenek krzemu; kapsutka (sktadniki otoczki -
zelatyna, barwnik: E 171).

Witaminy 1 kapsutka | *%RWS

Witamina A 1000 ug 125%

Witamina D 10 pg 200%

Witamina E (mg «a-TE) 24 mg 200%

Witamina K 75 ug 100%

Wit. C (PureWay-(C®) 290 mg 362%

Tiamina (Witamina B1) 19,4 mg [1763%

Ryboflawina (Witamina B2) 19,6 mg |[1400%

Niacyna (mg NE) 31 mg 194%

Witamina B6 18,8 mg |[1343%

Kwas foliowy 400 ug 200%

Witamina B12 23 ug 920%

Biotyna 100 ug 200%

Kwas pantotenowy 12 mg 200%
et rzeppeanlsmﬁ .Slf.basjcmoa:dlelj) erenes 100 mg -
Ekstrakt Ashwagandhy KSM-66 50 mg -
w tym witanolidy (5%) 2,5 mg —

*%RWS — referencyjna wartos$¢ spozycia



CHELA-MIN SPORT® 40+

Sktadniki: diglicynian magnezu** (chelat aminokwasowy
magnezu), tlenek magnezu, diglicynian wapnia** (chelat
aminokwasowy wapnia), chlorek potasu, weglan wapnia,
diglicynian cynku** (chelat aminokwasowy cynku), substancja
wypeitniajgca — <celuloza mikrokrystaliczna; substancja
przeciwzbrylajgca — sole magnezowe kwaséw ttuszczowych;
diglicynian manganu** (chelat aminokwasowy manganu),
selenian(IV) sodu, diglicynian zelaza(II)** (chelat
aminokwasowy zelaza), diglicynian miedzi** (chelat
aminokwasowy miedzi), chlorek chromu(III), jodek potasu,
kapsutka (sktadniki otoczki — zelatyna, barwniki: E 132, E
171).

Sktadniki mineralne|l kapsutka|*%RWS
Magnez*** 190 mg 51%
Wapn*** 100 mg |12,5%
Potas 75 mg 3,75%
Cynk** 15 mg 150%
Zelazo** 3 mg 21%
Mangan** 3 mg 150%
Miedz** 0,5 mg 50%
Jod 150 ug 100%
Chrom 150 ug 375%
Selen 75 ug 136%

* — %RWS — referencyjna wartos¢ spozycia

** — wysokiej jakosci, wysoko przyswajalne sktadniki mineralne
(chelaty aminokwasowe mineratéw ALBION®)

***x _— chelaty aminokwasowe mineratdéw ALBION® w potgczeniu z
innymi zwigzkami mineralnymi

Zalecana dzienna porcja: 1 kapsutka VITA-PLEX SPORT® 40+ oraz 1

kapsutka CHELA-MIN SPORT® 40+ raz dziennie po positku gtoéwnym,
popijajgc duzg iloScig wody.



Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciagu
dnia. Suplement diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut
zrdoznicowanej diety.Zalecany jest zrownowazony sposdéb zywienia
i zdrowy tryb zycia.

Uwaga: nie zaleca sie stosowa¢ produktu u dzieci, kobiet w
cigzy, planujacych cigze, karmigcych piersig oraz w przypadku
nadwrazliwosci na ktdérykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Przed
rozpoczeciem stosowania produktu zaleca sie konsultacje z
lekarzem lub farmaceuta. Nie przyjmowa¢ %tacznie z innymi
preparatami witaminowo-mineralnymi. W okresie stosowania
preparatu nie nalezy spozywa¢ alkoholu oraz stosowal lekdw
nasennych, uspokajajacych czy przeciwlekowych.

Warunki przechowywania: przechowywa¢ w suchych
pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie
zamknietych opakowaniach. Przechowywa¢ w sposdb niedostepny
dla matych dzieci.



