0.B. Orginal Normalny tampony
higieniczne - 32sztuki

Opis produktu

Tampony higieniczne 0.B. Original to wygodny w stosowaniu
Srodek higieniczny, ktdéry pozwala czuc¢ Ci sie Swiezo i pewnie
podczas okresu. Zastosowano w nich system skrecanych rowkéw
Fluid Lock, ktoéory skutecznie i efektywnie kieruje ptyn do
wnetrza tamponu. Rozmiar Normal najlepiej sprawdzi sie przy
lekko intensywnym oraz obfitym krwawieniu.

Technologia StayDry utrzymuje sznureczek tamponu w suchos$ci
dla zapewnienia jak najlepszego uczucia $wiezosSci. Tampony
0.B. w rozmiarze Normal mogg by¢ stosowane juz od pierwszej
miesigczki.

Zastosowanie

Tampony 0.B. w rozmiarze Norrmal sg zalecane podczas dni o
skapym lub $rednio obfitym krwawieniu.

Sposob uzycia

Pierwszy krok to znalezienie dogodnej dla Ciebie pozycji. Moze
to by¢ siedzenie na toalecie lub stanie z jedng stopg oparta
na krawedzi wanny.

Ostroznie eksperymentuj, aby znalez¢ swdéj sposoOb na
najtatwiejszg aplikacje tamponu.

Mozesz sprébowaé¢ kilku réznych metod, aby znalez¢ te, ktora
jest dla Ciebie najlepsza.


https://ibahstore.com/produkt/o-b-original-normal-32-pieces/
https://ibahstore.com/produkt/o-b-original-normal-32-pieces/

Wsun tampon palcem, umieszczajac go w tylnej czes$ci pochwy.
Jesli tampon umieszczony jest prawidtowo — w Srodkowej czesci
pochwy, nie bedziesz go w ogole czu€.

Jesli czujesz tampon, sprébuj go poprawic¢, wsuwajgcC go nieco
gtebiej.

Jes$li nie mozesz umiejscowic¢ go poprawnie, sprobuj jeszcze
raz.

Wazne wskazdéwki
Pamietaj o regularnej wymianie tampondéw co 4-8 godzin.

Przed zaaplikowaniem nowego tamponu, pamietaj o usunieciu
poprzedniego.

Myj rece przed i po wymianie tamponu.

Wybierz tampon, ktdry najlepiej odpowiada intensywnos$ci
Twojego krwawienia 1 zawsze uzywaj tamponu o0 najmniejszej
chtonno$ci odpowiadajacej Twoim potrzebom.

Jesli uzywasz tamponu w nocy, zaaplikuj go przed snem i usuni
rano, zaraz po wstaniu z *d6zka.

Ostrzezenialezeli podczas miesigczki poczujesz sie zle i
pojawi sie goragczka, wymioty, biegunka, bdél gtowy, gardia,
zawroty gtowy, utrata przytomnosci, béle miesSniowe, zmiany
skdrne przypominajace oparzenie stoneczne (nie muszg wystagpid
wszystkie te objawy), usun tampon i skontaktuj sie z lekarzem
lub udaj sie do szpitala. Poinformuj 1lekarza, ze masz
miesigczke i, ze obawiasz sie TSS.

Jesli juz chorowat*as$ na TSS, powinna$ skonsultowad sie z
lekarzem przed ponownym uzyciem tampondw.



Zawartos¢ opakowania

32 tampony higieniczne 0.B. Original Normal
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