
O.B. Orginal Normalny tampony
higieniczne – 32sztuki
Opis produktu

Tampony  higieniczne  O.B.  Original  to  wygodny  w  stosowaniu
środek higieniczny, który pozwala czuć Ci się świeżo i pewnie
podczas okresu. Zastosowano w nich system skręcanych rowków
Fluid Lock, który skutecznie i efektywnie kieruje płyn do
wnętrza tamponu. Rozmiar Normal najlepiej sprawdzi się przy
lekko intensywnym oraz obfitym krwawieniu.

 

Technologia StayDry utrzymuje sznureczek tamponu w suchości
dla  zapewnienia  jak  najlepszego  uczucia  świeżości.  Tampony
O.B. w rozmiarze Normal mogą być stosowane już od pierwszej
miesiączki.

 

Zastosowanie

Tampony O.B. w rozmiarze Norrmal są zalecane podczas dni o
skąpym lub średnio obfitym krwawieniu.

 

Sposób użycia

Pierwszy krok to znalezienie dogodnej dla Ciebie pozycji. Może
to być siedzenie na toalecie lub stanie z jedną stopą opartą
na krawędzi wanny.

Ostrożnie  eksperymentuj,  aby  znaleźć  swój  sposób  na
najłatwiejszą  aplikację  tamponu.

Możesz spróbować kilku różnych metod, aby znaleźć tę, która
jest dla Ciebie najlepsza.

https://ibahstore.com/produkt/o-b-original-normal-32-pieces/
https://ibahstore.com/produkt/o-b-original-normal-32-pieces/


Wsuń tampon palcem, umieszczając go w tylnej części pochwy.
Jeśli tampon umieszczony jest prawidłowo – w środkowej części
pochwy, nie będziesz go w ogóle czuć.

Jeśli czujesz tampon, spróbuj go poprawić, wsuwając go nieco
głębiej.

Jeśli nie możesz umiejscowić go poprawnie, spróbuj jeszcze
raz.

Ważne wskazówki

Pamiętaj o regularnej wymianie tamponów co 4-8 godzin.

Przed  zaaplikowaniem  nowego  tamponu,  pamiętaj  o  usunięciu
poprzedniego.

Myj ręce przed i po wymianie tamponu.

Wybierz  tampon,  który  najlepiej  odpowiada  intensywności
Twojego  krwawienia  i  zawsze  używaj  tamponu  o  najmniejszej
chłonności odpowiadającej Twoim potrzebom.

Jeśli używasz tamponu w nocy, zaaplikuj go przed snem i usuń
rano, zaraz po wstaniu z łóżka.

 

OstrzeżeniaJeżeli  podczas  miesiączki  poczujesz  się  źle  i
pojawi się gorączka, wymioty, biegunka, ból głowy, gardła,
zawroty  głowy,  utrata  przytomności,  bóle  mięśniowe,  zmiany
skórne przypominające oparzenie słoneczne (nie muszą wystąpić
wszystkie te objawy), usuń tampon i skontaktuj się z lekarzem
lub  udaj  się  do  szpitala.  Poinformuj  lekarza,  że  masz
miesiączkę  i,  że  obawiasz  się  TSS.

Jeśli  już  chorowałaś  na  TSS,  powinnaś  skonsultować  się  z
lekarzem przed ponownym użyciem tamponów.

 



Zawartość opakowania

32 tampony higieniczne O.B. Original Normal

 

Dystrybutor
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