Naturell Folian kwas foliowy
400pg — 60tabletek

Naturell Folian, kwas foliowy 400
Mg, 60 tabletek

Opis produktu

Naturell Folian to suplement diety, ktéry w jednej tabletce
dostarcza 400 pg kwasu foliowego, co zapewnia pokrycie
referencyjnych warto$ci spozycia dla osoby dorostej w 200%.
Preparat zawiera L-metylofolian wapnia, bedacy aktywng forme
kwasu foliowego, ktdéra jest biordwnowazna z folianem
wystepujgcym naturalnie w pozywieniu 1 nie wymaga
przetwarzania.

Poznaj wtasciwosci kwasu foliowego

Uzupetniajgce spozycie kwasu foliowego zwieksza poziom
foliandw u matki. Niski poziom foliandéw u matki jest
czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajacego
sie ptodu. Korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego
uzupetniajgcego spozycia 400 pg kwasu foliowego przez co
najmniej jeden miesigc przed poczeciem i maksymalnie trzy
miesigce po poczeciu.

Dodatkowo foliany peinig role w prawidtowym wzroscie tkanek
matczynych w czasie cigzy. Biorg takze udziat w prawidtowej
produkcji krwi oraz wspierajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego. Foliany przyczyniajg sie réwniez do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Dodatkowo biorag
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udziat w procesie podziatu komdérek oraz pomagajg w utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

Preparat Folian marki Naturell zostat opracowany przede
wszystkim z my$la o uzupetnieniu codziennej diety dorostych
kobiet planujgcych dziecko lub bedacych w cigzy. Opakowanie
produktu pozwala na 60 dni suplementacji.

Zastosowanie

Suplementacja diety w kwas foliowy dla dzieci oraz dorostych,
w tym w szczegdélnoSci kobiet w wieku rozrodczym.

Zalecane spozycie
Dorosli: 1 tabletka dziennie po positku.

Kobiety w cigzy i dzieci: w zaleznosSci od indywidualnego
zapotrzebowania lekarz moze wskaza¢ inng porcje do dziennego
spozycia.

Sktadniki
Poznaj peiny sktad Naturell Folian, 60 tabletek

Substancje wypetniajgce: fosforany wapnia (fosforan
diwapniowy); <celuloza mikrokrystaliczna; L-metylofolian
wapnia; substancje glazurujgce: kwasy ttuszczowe (kwas
stearynowy), dwutlenek krzemu, hydroksypropylometyloceluloza,
sole magnezowe kwaséw ttuszczowych (stearynian magnezu),
glikol polietylenowy.



1 tabletka zawiera:

kwas foliowy 400 ug (200%)*.

*RWS — Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Ostrzezenia

Kobiety w cigzy 1 matki karmigce stosowanie preparatu powinny
oméwic¢ z lekarzem.

Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwo$ci na ktérykolwiek
sktadnik preparatu.

Produkt moze zawiera¢ S$ladowe ilosci skorupiakdéw, ryb, soi i
ich produktéw pochodnych.

Wazne wskazdéwki
Nie przekraczal zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zrdéznicowanej diety.

Zréwnowazony sposOb odzywiania i zdrowy tryb zycia sg podstawa
prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Istnieje wiele czynnikéw ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej, a
zmiana jednego z tych czynnikow ryzyka moze wywieral korzystny
wptyw lub nie wywierad go.

Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w temperaturze
pokojowej, w suchym miejscu, w sposdb niedostepny dla matych
dzieci.

Chroni¢ przed wilgocig i swiattem.



Zawartos¢ netto

60 tabletek



