
Naturell Folian kwas foliowy
400µg – 60tabletek

Naturell Folian, kwas foliowy 400
µg, 60 tabletek
Opis produktu

Naturell Folian to suplement diety, który w jednej tabletce
dostarcza  400  µg  kwasu  foliowego,  co  zapewnia  pokrycie
referencyjnych wartości spożycia dla osoby dorosłej w 200%.
Preparat zawiera L-metylofolian wapnia, będący aktywną formę
kwasu  foliowego,  która  jest  biorównoważna  z  folianem
występującym  naturalnie  w  pożywieniu  i  nie  wymaga
przetwarzania.

 

Poznaj właściwości kwasu foliowego

Uzupełniające  spożycie  kwasu  foliowego  zwiększa  poziom
folianów  u  matki.  Niski  poziom  folianów  u  matki  jest
czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijającego
się płodu. Korzystny efekt występuje w przypadku codziennego
uzupełniającego  spożycia  400  μg  kwasu  foliowego  przez  co
najmniej  jeden  miesiąc  przed  poczęciem  i  maksymalnie  trzy
miesiące po poczęciu.

 

Dodatkowo foliany pełnią rolę w prawidłowym wzroście tkanek
matczynych w czasie ciąży. Biorą także udział w prawidłowej
produkcji krwi oraz wspierają prawidłowe funkcjonowanie układu
odpornościowego.  Foliany  przyczyniają  się  również  do
zmniejszenia  uczucia  zmęczenia  i  znużenia.  Dodatkowo  biorą
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udział w procesie podziału komórek oraz pomagają w utrzymaniu
prawidłowego metabolizmu homocysteiny.

 

Preparat  Folian  marki  Naturell  został  opracowany  przede
wszystkim z myślą o uzupełnieniu codziennej diety dorosłych
kobiet planujących dziecko lub będących w ciąży. Opakowanie
produktu pozwala na 60 dni suplementacji.

 

Zastosowanie

Suplementacja diety w kwas foliowy dla dzieci oraz dorosłych,
w tym w szczególności kobiet w wieku rozrodczym.

 

Zalecane spożycie

Dorośli: 1 tabletka dziennie po posiłku.

Kobiety  w  ciąży  i  dzieci:  w  zależności  od  indywidualnego
zapotrzebowania lekarz może wskazać inną porcję do dziennego
spożycia.

 

Składniki

Poznaj pełny skład Naturell Folian, 60 tabletek

Substancje  wypełniające:  fosforany  wapnia  (fosforan
diwapniowy);  celuloza  mikrokrystaliczna;  L-metylofolian
wapnia;  substancje  glazurujące:  kwasy  tłuszczowe  (kwas
stearynowy), dwutlenek krzemu, hydroksypropylometyloceluloza,
sole  magnezowe  kwasów  tłuszczowych  (stearynian  magnezu),
glikol polietylenowy.

 



 

1 tabletka zawiera:

 

kwas foliowy 400 µg (200%)*.

*RWS – Referencyjna Wartość Spożycia

 

Ostrzeżenia

Kobiety w ciąży i matki karmiące stosowanie preparatu powinny
omówić z lekarzem.

Nie  stosować  w  przypadku  nadwrażliwości  na  którykolwiek
składnik preparatu.

Produkt może zawierać śladowe ilości skorupiaków, ryb, soi i
ich produktów pochodnych.

Ważne wskazówki

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Suplement  diety  nie  może  być  stosowany  jako  substytut
zróżnicowanej  diety.

Zrównoważony sposób odżywiania i zdrowy tryb życia są podstawą
prawidłowego funkcjonowania organizmu.

Istnieje wiele czynników ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej, a
zmiana jednego z tych czynników ryzyka może wywierać korzystny
wpływ lub nie wywierać go.

Przechowywać  w  oryginalnym  opakowaniu  w  temperaturze
pokojowej, w suchym miejscu, w sposób niedostępny dla małych
dzieci.

Chronić przed wilgocią i światłem.



 

Zawartość netto

60 tabletek


