Naturell Ashwagandha 60
tabletek

Opis

Ashwagandha (Withania somnifera) suplement diety zawierajacy
zen-szen indyjski, tradycyjnie stosowany w Ajurwedzie jako
naturalny adaptogen. Ros$liny adaptogenne, takie jak
ashwagandha, pomagajg organizmowi w przystosowaniu sie do
zwiekszonego wysitku fizycznego oraz wspierajg odpornos¢ na
stres, wywotujgc w organizmie stan podwyzszonej odpornosci
niespecyficznej. Regularne stosowanie moze wspomagal réwnowage
psychofizyczng oraz przeciwdziat*a¢ uczuciu zmeczenia 1
wyczerpania.

Sktadniki
Substancje wypetniajgce: fosforany wapnia (fosforan
diwapniowy), <celuloza mikrokrystaliczna; ekstrakt =z

Ashwagandhy (Withania somnifera); substancje glazurujgce:
kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy), substancja wypeiniajaca:
sl sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; substancje
glazurujgce: hydroksypropylometyloceluloza, sole magnezowe
kwasdw ttuszczowych (stearynian magnezu); substancja
wypeitniajgca: dwutlenek krzemu; substancja glazurujagca: glikol
polietylenowy. Moze zawiera¢ Sladowe ilosci ryb, soi i ich
produktéw pochodnych.

Sktadniki 1 tabletka
Ekstrakt z Ashwagandhy (Withania somnifera), 140 m
standaryzowany na zawartos¢ minimum 7% witanolidéw g
— witanolidy 9,8 mg

Wtasciwosci sktadnikéw

Ashwagandha (Withania somnifera):

Wspiera odpornos¢ organizmu na stres i tagodzi jego skutki.
Wspomaga sprawnos¢ fizyczng i umystowg.

Zwieksza witalno$¢ i energie organizmu.
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Wspiera odprezenie i relaks.
Korzystnie wptywa na dobre samopoczucie.
Pomaga w utrzymaniu prawidtowego rytmu snu.

Zalecane dzienne spozycie
Dorosli: 1 tabletka dziennie.

Ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Nie nalezy stosowad¢ suplementu Naturell Ashwagandha w
przypadku nadwrazliwosci lub uczulenia na ktérykolwiek ze
sktadnikéw.

Osoby przyjmujgce S$rodki wuspokajajgce przez zazyciem
suplementu powinny uprzednio skonsultowaé¢ z lekarzem.
Kobiety w cigzy i matki karmigce stosowanie preparatu powinny
skonsultowa¢ z lekarzem.

Preparat jest suplementem diety, nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zalecany jest zrdéwnowazony sposdéb zywienia i zdrowy tryb
Zycia.

Produkt Naturell Ashwagandha nalezy przechowywad¢ w
temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych
dzieci.

Chroni¢ przed Swiattem oraz wilgocig.

Produkt nie powinien by¢ spozywany w przypadku stosowania
lekéw o dziataniu uspakajajacym, nasennym, przeciwpadaczkowym,
nie stosowa¢ u dzieci, kobiet w cigzy i w trakcie laktacji.



