MedFuture Bez czarny kwiat -
zi1ota do zaparzania - 50 ¢

MedFuture Super Food Bez czarny kwiat to naturalny susz
kwiatowy 2z czarnego bzu, znany ze swoich korzystnych
wtasciwo$ci zdrowotnych. Wspiera uktad odpornosciowy, dziata
napotnie 1 rozgrzewajaco, co czyni go idealnym wsparciem w
okresie ©przeziebien. Dodatkowo, wykazuje dziatanie
antyoksydacyjne, wspomaga krgzenie krwi oraz moze poméc w
utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi. Produkt jest
jednosktadnikowy, bez dodatkéw, co czyni go odpowiednim dla
0s6b poszukujacych naturalnych rozwigzan. Kwiaty czarnego bzu
mozna zaparza¢ na herbate lub stosowa¢ w inhalacjach.

Bez czarny od wiekéw uznawany jest za jedng z najwazniejszych
roslin leczniczych. Napar z kwiatdéw bzu czarnego podany w
postaci herbaty dziat*a napotnie i pomaga organizmowi zwalczy¢
przeziebienie, a takze oczy$ci¢ zatoki i drogi oddechowe.

Woda z kwiatdéw doskonale nadaje sie do miejscowego stosowania
na podrazniong skore, w tym na oparzenia stoneczne i tradzik,
a takze do przemywania oczu.

Przygotowanie naparu z kwiatéow dzikiego bzu:
Suszone kwiaty czarnego bzu, w proporcji tyzeczka na szklanke,
zalewamy wrzgtkiem i pozostawiamy pod przykryciem na 3 do 5
minut. Do naparu mozemy doda¢ odrobine miodu.

Sktadniki:
100% bez czarny kwiat (Sambucus nigra L.).
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