Mastodynon — 60tabletek

Opis produktu

Mastodynon to niehormonalny lek homeopatyczny pochodzenia
naturalnego w postaci tabletek przeznaczony dla kobiet
dorostych po 18 roku zycia. Stosowany jest wspomagajgco w
zespole napiecia przedmiesigczkowego z takimi objawami jak:
mastodynia (bolesnos$¢ piersi), zaburzenia rdéwnowagi
emocjonalnej, po wykluczeniu przez lekarza powaznych przyczyn
dolegliwosci.

Wskazania

W zespole napiecia przedmiesigczkowego z takimi objawami jak:

- bolesnos$¢ piersi,
» zaburzenia roéwnowagi emocjonalnej.

Sktad

Substancje czynne: vitex agnus- castus TM 162 mg, caulophyllum
thalictroides D4 81 mg, cyclamen purpurascens D4 81 mg,
strychnos ignatii D6 81 mg, iris versicolor D2 162 mg, lilium
lancifolium D3 81 mg oraz substancje pomocnicze: laktoza
jednowodna, skrobia ziemniaczana, magnezu stearynian.

Dziatanie
Lek tagodzi objawy takie jak:

= bolesnos¢ piersi — mastodynia,
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= zaburzenia réwnowagi emocjonalnej.

Dawkowanie

 Dorosli: doustnie, 1 tabletka, dwa razy dziennie rano i
wieczorem, popij szklanka wody.

- Lek Mastodynon nalezy przyjmowa przez co najmniej 2-3
miesigce — takze w trakcie menstruacji.

= Jesli po 6 tygodniach przyjmowania produktu leczniczego
dolegliwosci bedg sie utrzymywac, nalezy skontaktowad
sie z lekarzem.

= Jesli objawy powrdcg po zakonczeniu terapii, powinno sie
skontaktowa¢ z lekarzem.

»Jezeli w trakcie terapii lekiem Mastodynon jego
dziatanie wydaje sie za mocne badZ za stabe, nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Przeciwwskazania

» Nie stosowal w przypadku na uczulenie na ktérykolwiek ze
sktadnikéw leku.
= Nie podawa¢ dzieciom i mtodziezy ponizej 18 lat.

Przechowywanie

- Lek nalezy przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w
miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

» Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

= Nie stosowa¢ leku Mastodynon po uptywie terminu waznosSci
zamieszczonego na opakowaniu.



Dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek Mastodynon moze powodowaé¢ dziatania
niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpiq.

Czestotliwos¢ wystepowania nastepujgcych dziatah niepozadanych
nie moze byl sklasyfikowana na podstawie dostepnych danych:

= ciezkie reakcje alergiczne
= obrzeki twarzy,
= dusznos¢
= zaburzenia potykania
» (alergiczne) reakcje skdrne
= wysypka,
= pokrzywka,
 tradzik
- béle i zawroty gtowy,
= zaburzenia zotadkowo-jelitowe takie jak nudnosci czy
béle brzucha
= zaburzenia miesigczkowania

W przypadku pojawienia sie pierwszych objawéw nadwrazliwosSci
lub reakcji alergicznych nalezy natychmiast przerwad
stosowanie tabletek Mastodynon. Jes$li wystgpig jakiekolwiek
objawy niepozgdane, w tym réwniez te niewymienione powyzej,
nalezy zwréci¢ sie do lekarza 1lub farmaceuty.
Przyjmowanie 1lekéw homeopatycznych moze prowadzié¢ do
tymczasowego pogorszenia sie istniejagcych objawdéw (wstepne
pogorszenie). W takim przypadku nalezy przerwa¢ terapie i
skonsultowal¢ sie z lekarzem.

Interakcje

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich
lekach stosowanych obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjentka planuje przyjmowacd.



= Ze wzgledu na mozliwy wptyw owocoéw Vitex agnus castus na

wydzielanie dopaminy (hormon wspdétczulnego uk%tadu
nerwowego) oraz na kobiece hormony ptciowe, nie mozna
wykluczy¢ wptywu leku Mastodynon na dziatanie innych
lekéw o podobnych wskazaniach.

Stosowanie leku Mastodynon z jedzeniem i piciem

= Negatywny wptyw na dziatanie lekdw homeopatycznych moze

Cigza

mie¢ ogo6lnie rozumiany szkodliwy tryb zycia jak i
substancje draznigco-pobudzajgce na przyktad kawa.

1 karmienie piersiag

Nie ma wskazan do stosowania leku w okresie cigzy.

Dane z badan nad rozrodczo$cig sugerujg, ze ekstrakt z
owocdw Vitex agnus-castus moze mie¢ wptyw na laktacje. Z
tego wzgledu nie zaleca sie stosowania leku podczas
karmienia piersig.

= Owoce Vitex agnus-castus mogg mie¢ wpityw na ptodnosc,

zatem w przypadku, gdy cigza nie jest planowana, zaleca
sie stosowanie antykoncepcji.

= Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig badz

przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec
dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty
przed zastosowaniem tego leku.

Ostrzezenia 1 srodki ostroznosci

= Nalezy skonsultowaé¢ sie z lekarzem:

= jesli pacjentka choruje 1lub chorowata na
estrogenozaleznego raka,

- jesli pacjentka stosuje leki majgce wptyw na
wydzielanie dopaminy (hormon wspdétczulnego uktadu,
nerwowego) lub stosuje terapie hormonalng,

»jesli pacjentka w przesztosci cierpiata na



zaburzenia przysadki mézgowej,

-jesli objawy majg niejasny, nawrotowy lub
przewlekty charakter, gdyz mogg one wynikad ze
schorzenia wymagajgcego doktadniejszej
diagnostyki,

- jesli objawy pogorszg sie podczas stosowania leku
Mastodynon.

» Mastodynon nie powinien byc¢ stosowany u pacjentek, ktdére
nie rozpoczety jeszcze regularnego miesigczkowania w
okresie pokwitania.

Podmiot odpowiedzialny

Bionorica Polska Sp. z o.o0.
ul. Leszno 14
01 — 192 Warszawa

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdora zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczgce dziat*an niepozadanych,
dawkowanie oraz informacje dotyczagce stosowania produktu
leczniczego badZz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu
lub zdrowiu.



