LenVitol Siemie Lniane
Ztociste 2 x 250 ¢

LenVitol Siemie Lniane Ztociste 2 x 250 g
Opis

LenVitol Siemie Lniane Ztociste to Srodek spozywczy, ktéry
tatwo wykorzysta¢ w codziennej kuchni. Wysoka zawartosc
btonnika i obecnos¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych czynig z
niego wartosciowe uzupeinienie zrdéznicowanego jadtospisu.
Nasiona mozna zalewa¢ wodg, mieli¢ lub dodawac¢ do ulubionych
dan, wzbogacajgc ich smak i konsystencje.

Sktadniki

Ztociste nasiona lnu zwyczajnego (Linum usitatissimum L.).

Wartos¢ odzywcza 100 g
Wartos$¢ energetyczna 2129 kJ/515 kcal

Ttuszcz, w tym: 40 ¢

Kwasy ttuszczowe nasycone 4,0 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 8,1 ¢
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 27 ¢
Weglowodany, w tym: 6,4 g

Cukry 1,6 g

Btonnik 22 ¢

Biatko 21 g

Sol 0,11 ¢

Przeznaczenie produktu

Produkt przeznaczony jest dla oséb, ktdore chcg urozmaicid
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codzienny jadtospis naturalnym Zrédtem b*onnika i
nienasyconych kwasdéw ttuszczowych. Siemie 1lniane mozna
wykorzysta¢ do przygotowywania napoju lub kleiku, a takze jako
sktadnik domowych wypiekéw, sniadan, koktajli oraz dan
obiadowych.

Wtasciwosci produktu
ZXociste nasiona lnu LenVitol:

» charakteryzuje sie wysoka zawartoscig btonnika
pokarmowego,

= stanowi Zrodto nienasyconych kwasdow ttuszczowych,

 dostarcza 21 g biatka w 100 g produktu,

= ma prosty sktad,

nadaje sie do przygotowania kleiku,

* moze byl spozywane w catosci lub po zmieleniu,

urozmaica smak i wartos$¢ odzywczg codziennych positkéw,

pasuje do dan stodkich oraz wytrawnych,

=sprawdza sie jako dodatek do jogurtéw, ptatkow,
pieczywa, zup, sosOw i past.

Sposdb uzycia

1 tyzke siemienia lnianego zalac¢ 3/4 szklanki ciep*ej wody.
Odczekac¢ kilka minut czesto mieszajac do uzyskania kleiku. Pic
2-3 razy dziennie. Siemie lniane mozna przed zalaniem woda
rowniez zemlel. Kleik przygotowany ze zmielonego siemienia
lnianego mozna spozywac¢ z dodatkiem mleka, owocdédw, jogurtow,
czy miodu.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

- Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w suchym i
ciemnym miejscu.



