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Opis

LenVitol Len mielony odtt*uszczony to Srodek spozywczy, ktéry
zawiera mielone nasiona lnu uzyskane w procesie odttuszczania.
Produkt jest Zrodtem btonnika oraz sktadnikéw odzywczych. Moze
by¢ stosowany jako dodatek do réznych potraw, takich jak
jogurty, owsianki czy koktajle. Idealny do wykorzystania w
kuchni jako sktadnik wypiekéw oraz dan wegetarianskich lub
weganskich. Produkt nie zawiera sztucznych dodatkéw ani
konserwantoéw.

Sktadniki

mielone nasiona lnu uzyskane w procesie odttuszczania.

Wartos$¢ odzywcza — 100 ¢

wartos¢ energetyczna |332 kcal / 1381 kJ

biatko 30,0 g
weglowodany 12,5 ¢
ttuszcz 10,0 ¢

Sposdb uzycia

1 *yzke 1nu mielonego ztocistego zala¢ 3/4 szklanki gorgcej
wody. Odczeka¢ kilka minut czesto mieszajgc do uzyskania
kleiku. Mozna spozywa¢ do 2-3 razy dziennie z dodatkiem mleka,
owocow, sokdw, jogurtdw, miodu, mozna tez postodzié¢ Tlub
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posoli¢. Len mielony jest réwniez doskonatym dodatkiem do zup,
pieczywa, soséw, ptatkdéw sSniadaniowych.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwo$ci na ktdérykolwiek
sktadnik produktu.



