
LenVitol Len mielony 450 g

Opis
LenVitol  Len  mielony  Len  mielony  uzyskany  w  procesie
odtłuszczania  jest  doskonałym  składnikiem  codziennej
zbilansowanej  diety.  Nasiona  lnu  zwyczajnego  wykazują
korzystny  wpływ  na  funkcjonowanie  układu  trawiennego,
wspierają  prawidłową  perystaltykę  jelit,  a  także  ułatwiają
prawidłowe wypróżnianie. Ponadto nasiona lnu zwyczajnego nie
zawierają glutenu.

Produkt charakteryzuje się wysoką zawartością białka, błonnika
pokarmowego i tłuszczów nienasyconych oraz niską zawartością
sodu i kwasów tłuszczowych nasyconych.

Utrzymanie  prawidłowego  stanu  zdrowia  wymaga  zrównoważonego
odżywiania i prowadzenia zdrowego trybu życia.

Składniki

Mielone nasiona lnu uzyskane w procesie odtłuszczania.

Zalecane dzienne spożycie

1 łyżkę lnu mielonego złocistego zalać 3/4 szklanki gorącej
wody.  Odczekać  kilka  minut  często  mieszając  do  uzyskania
kleiku. Można spożywać do 2-3 razy dziennie z dodatkiem mleka,
owoców,  soków,  jogurtów,  miodu,  można  też  posłodzić  lub
posolić. Len mielony jest również doskonałym dodatkiem do zup,
pieczywa, sosów, płatków śniadaniowych.

Masa netto

450 g

https://ibahstore.com/produkt/lenvitol-len-mielony-450-g/


Ostrzeżenia  dotyczące
bezpieczeństwa

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji.
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
(zamiennik) zróżnicowanej diety.
Suplement diety jest środkiem spożywczym, którego celem
jest uzupełnienie normalnej diety. Suplement diety nie
ma właściwości leczniczych.
Dla  utrzymania  prawidłowego  stanu  zdrowia  należy
stosować  zróżnicowaną  dietę  i  prowadzić  zdrowy  tryb
życia.
Przechowywać w temperaturze pokojowej.
Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci


