Len mielony 450 ¢

Oleofarm LenVitol, 1len mielony,
4509

Opis produktu

Len mielony pozyskiwany w procesie odttuszczania jest
doskonatym sktadnikiem codziennej zbilansowanej diety. Nasiona
lnu pospolitego korzystnie wptywaja na prace uktadu
pokarmowego, wspomagajg prawidtowg perystaltyke jelit oraz
utatwiajg prawidtowe wyproznianie. Ponadto nasiona 1lnu nie
zawierajg glutenu. Produkt charakteryzuje sie wysoka
zawartoscig biatka, btonnika pokarmowego i ttuszczodw
nienasyconych oraz niskg zawarto$cig sodu i nasyconych kwasoéw
ttuszczowych.

Podanie

Uzupeinienie codziennej diety w sktadniki aktywne preparatu.

Sposdb uzycia

Wsyp 1 tyzeczke mielonego siemienia lnianego do 3/4 szklanki
gorgcej wody. Odczekaj kilka minut, czesto mieszajagc, az
uzyskasz kleik. Mozna go jes¢ nawet 2-3 razy dziennie z
dodatkiem mleka, owocédw, sokdéw, jogurtu lub miodu. Len mielony
jest réwniez doskonatym dodatkiem do zup, pieczywa, sosow i
ptatkéw sSniadaniowych.

Sktadniki


https://ibahstore.com/produkt/len-mielony-450-g/

Zmielone nasiona lnu (Linum wusitatissimum L.) uzyskane w
procesie odttuszczania (100%).

100 g produktu zawiera:
— wartos¢ energetyczna 1291kJ / 31llkcal,

— Ttuszcz 99 (w tym: kwasy ttuszczowe nasycone 1,1g, kwasy
ttuszczowe jednonienasycone 1,79, kwasy thuszczowe
wielonienasycone 6,2g), weglowodany 7g (w tym: cukry 2g),
btonnik 38g, biatko 32g, s6l 0,15g.

Wazne wskazoéwki

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w suchym i ciemnym
miejscu. Nie zawiera glutenu. Utrzymanie prawidtowego stanu
zdrowia wymaga zbilansowanej diety i zdrowego stylu zycia.

Zawartos¢ netto

4509



