Juvit C krople doustne =z
witaming C dla dzieci od 28
dnia zycia 40 ml

Opis

Juvit C to produkt leczniczy zawierajgcy witamine C ,
stosowany przy niedoborze witaminy C oraz w profilaktyce
chordob spowodowanych jej niedostateczng iloScig. Produkt w
formie kropli doustnych, szczegdlnie rekomendowany dla dzieci.

Sktadniki

— Substancja czynng jest kwas askorbowy w ilos$ci 100 mg w 1 ml
kropli.

— Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: glicerol,
woda oczyszczona.

Dawkowanie

Ten lek nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w
ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty
lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do
lekarza lub farmaceuty lub pielegniarki.

Zalecana dawka (o ile lekarz nie zaleci inaczej) to:

niemowleta i mate dzieci (od 28 dnia zycia do konca 24
miesigca zycia): 5-8 kropli raz na dobe dodane do pokarmu lub
napoju.

dzieci (od 3 r.z. do 11 r.z.): 10 kropli raz na dobe.

mtodziez (od 12 r.z.) i doros$li: 15-20 kropli raz na dobe (w
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razie wiekszego zapotrzebowania i w niedoborach dawke mozna
podwoi¢ i przyjmowa¢ dwa razy na dobe).

Juvit C moze by¢ dodany do pokarmu lub napoju.
1 ml odpowiada okoto 20 kroplom.

Z uwagi na ryzyko przedawkowania nie nalezy podawad
beposrednio z butelki do ust dziecka.

Dziatanie

Witamina C:

 bierze udziat w metabolicznych procesach utleniania i
redukcji zachodzgcych w komérkach np. w procesie
oddychania komérkowego;

» jest niezbedna do tworzenia kolagenu, elastyny 1
substancji miedzykomorkowej, a tym samym do prawidtowego
rozwoju chrzgstki, kos$ci, zebdw, gojenia ran, zwieksza
elastyczno$¢ naczyn wtosowatych;

wptywa na tworzenie ciat odpornosciowych w organizmie
(uwaza sie, ze bierze wudziat w wytwarzaniu
immunoglobulin i interferonu);

 utatwia wchtanianie zelaza w jelitach;

-jest niezbedna do syntezy steroiddow nadnerczy,
katecholamin, insuliny;

» bierze udziat w przemianie aminokwasdw aromatycznych i
metabolizmie tyroksyny.

Wskazania

Juvit C stosowany w leczeniu standéw niedoboru witaminy C i
profilaktyki choréb wywotanych niedoborem witaminy C, przede
wszystkim szkorbutu i jego wstepnych objawow, choroby
Moellera-Barlowa, w okresie rekonwalescencji, przy stosowaniu
diety ubogiej w witamine C, zwtaszcza u niemowlat karmionych
sztucznie. Juvit C jest szczegdlnie zalecany dla dzieci.



Kiedy nie stosowad

— jesli pacjent ma uczulenie na kwas askorbowy 1lub
ktorykolwiek z pozostatych skt*adnikéw tego leku;

— jesli u pacjenta wystepuje szczawianowa kamica nerkowa.

Nie podawa¢ wysokich dawek osobom z nadmiernym wchtanianiem
zelaza z przewodu pokarmowego.

Dziatanlia niepozadane

Juvit C moze powodowal dziat*ania niepozgdane, chociaz nie u
kazdego one wystapia.

Witamina C zazwyczaj jest dobrze tolerowana. Duze dawki,
zwtaszcza stosowane dtugotrwale, mogg niekiedy powodowaé bodle
gtowy, zaczerwienienie skoéry, dziatal moczopednie, a takze
prowadzi¢ do odkt*adania sie krysztatdéw szczawianu wapnia i
moczanéw w drogach moczowych. Obserwowano takze po odstawieniu
rozwéj tolerancji z objawami niedoboru po odstawieniu
(szkorbut), a nawet uzaleznienie, z bdélami gtowy.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do
opakowania. Zwrdo¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwo$ci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Nalezy
przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25C.

U os6b z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej,moze
powodowa¢ hemolize krwinek czerwonych. Juvit C podawany w
duzych dawkach, moze wptywa¢ na wyniki badan laboratoryjnych,
zwtaszcza wykonywanych metodami oksydoredukcyjnymi (fatszywie
dodatni wynik testu na obecnos$¢ glukozy w moczu, fatszywie
ujemny wynik testu na obecnos¢ krwi w kale, zanizenie wynikéw
oznaczen aktywnosci niektdérych enzymow). Zaleznie od



zastosowanej metody moze zawyza¢ lub zaniza¢ wyniki oznaczen
zawartosci bilirubiny w surowicy krwi. Przed rozpoczeciem
stosowania Juvit C nalezy zwréci¢ sie do lekarza 1lub
farmaceuty lub pielegniarki.

Stosowanie innych lekow

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich
lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio a takze
o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Podawanie witaminy C z sulfonamidami moze prowadzi¢ do
wytracania sie krysztatdéw sulfonamidéw w moczu. Witamina C:

— zwieksza wchtanianie zelaza;
— wydtuza okres péttrwania paracetamolu we krwi;
— dziata synergistycznie z glikozydami flawinowymi;

— moze wptywa¢ na wzrost stezenia stosowanych jednoczesSnie
estrogendw w surowicy Kkrwi.

Tetracykliny, doustne Srodki antykoncepcyjne, barbiturany oraz
duze dawki kwasu acetylosalicylowego zmniejszajg stezenie
kwasu askorbowego we Kkrwi.

Cigza 1 karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza,
ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec

dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed
zastosowaniem tego leku.

Stosowanie u dzieci 1 mtodziezy

Niemowletom i matym dzieciom mozna podawac¢ Juvit C dodany do
pokarmu lub napoju.



Prowadzenie pojazdow i maszyn

Juvit C nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i
obstugiwania maszyn.



