Len Mielony Intenson — 200g

INTENSON Len mielony 200g

Len jest jedng z najdtuzej uprawianych roslin jadalnych. Len
mielony pozyskiwany jest ze specjalnej odmiany lnu ztotego.
Stanowi idealny dodatek do codziennej, zbilansowanej diety.
Charakteryzuje sie wysokg zawarto$cig btonnika pokarmowego i
biatka.

ZALECANE SPOZYCIE

Stosowa¢ jako dodatek do zup, sosdéw, koktajli, musli itp.
Mozna jes¢ jako kleik: 1 *yzke mielonego 1lnu wsypa¢ do 3/4
szklanki gorgcej wody. 0dczekaj kilka minut, czesto mieszajac
do uzyskania konsystencji kleiku. Mozna go jes$¢ do 2-3 razy
dziennie z dodatkiem mleka, owocéw, sokdéw, jogurtu, miodu,
mozna go tez dostadzac lub posolit.

WAZNY

Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym oryginalnym opakowaniu.
SKLADNIKI

100% odttuszczony mielony ztoty len.

PRODUCENT

INTENSON EUROPE SP. OGROD ZOOLOGICZNY

Catowanie 94G,

05-480 Karczew
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