
Len Mielony Intenson – 200g

INTENSON Len mielony 200g
Len jest jedną z najdłużej uprawianych roślin jadalnych. Len
mielony pozyskiwany jest ze specjalnej odmiany lnu złotego.
Stanowi idealny dodatek do codziennej, zbilansowanej diety.
Charakteryzuje się wysoką zawartością błonnika pokarmowego i
białka.

ZALECANE SPOŻYCIE

Stosować jako dodatek do zup, sosów, koktajli, musli itp.
Można jeść jako kleik: 1 łyżkę mielonego lnu wsypać do 3/4
szklanki gorącej wody. Odczekaj kilka minut, często mieszając
do uzyskania konsystencji kleiku. Można go jeść do 2-3 razy
dziennie z dodatkiem mleka, owoców, soków, jogurtu, miodu,
można go też dosładzać lub posolić.

WAŻNY

Przechowywać w szczelnie zamkniętym oryginalnym opakowaniu.

SKŁADNIKI

100% odtłuszczony mielony złoty len.

PRODUCENT

INTENSON EUROPE SP. OGRÓD ZOOLOGICZNY

Całowanie 94G,

05-480 Karczew

https://ibahstore.com/produkt/intenson-len-mielony-200g-2/

