Ibuvit D3 4000 IU 90 kapsutek

Opis

Ibuvit D3 4000 IU to produkt leczniczy zawierajgcy witamine D3
(cholekalcyferol), ktéra wspiera prawidtowg mineralizacje
kosci oraz funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Preparat
jest przeznaczony dla osob dorostych w celu uzupetnienia
niedoboréw witaminy D3.

Sktadniki

Substancjg czynng leku jest cholekalcyferol. Kazda kapsutka
zawiera 100 mikrograméw cholekalcyferolu réwnowaznego 4000 IU
witaminy D.

Pozostate sktadniki to: zawartos$¢ kapsutki: olej krokoszowy
oczyszczonysktad otoczki kapsutki: zelatyna, glicerol, woda
oczyszczona, triglicerydy kwasdéw ttuszczowych o Sredniej
dtugosci %*ancucha.

Dawkowanie

Nalezy zawsze stosowal doktadnie tak, jak to opisano w ulotce
dla pacjenta 1lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwo$ci nalezy zwréci¢ sie do lekarza 1lub
farmaceuty.

Profilaktyka niedoboru witaminy D i standéw wynikajacych z
niedoboru witaminy D u dorostych z otytoscia

Zazwyczaj zalecana dawka to 4000 IU (1 kapsutka) na dobe, w
miesigcach od pazdziernika do kwietnia lub przez caty rok,
jesli nie jest zapewniona efektywna synteza skdérna witaminy D
w miesigcach letnich.


https://ibahstore.com/produkt/ibuvit-d3-4000-iu-90-kapsulek/

Nie nalezy stosowa¢ innych lekow, suplementdow diety ani
pokarméw zawierajgcych witamine D (cholekalcyferol),
kalcytriolu lub innych metabolitéw i analogdéw witaminy D bez
nadzoru lekarza.

Dziatanie

Ibuvit D3 4000 IU dostarcza organizmowi witamine D3
(cholekalcyferol), ktéra jest niezbedna do prawidtowego
wchtaniania wapnia 1 fosforu. Dzieki temu wspomaga
mineralizacje kos$ci, utrzymanie ich prawidtowej struktury oraz
zdrowych zebow. Preparat dodatkowo wspiera funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego, co jest istotne dla ogdélnej odpornosci
organizmu.

Wskazania

Profilaktyka niedoboru witaminy D i standw wynikajgcych z
niedoboru witaminy D (np. osteomalacja, osteoporoza) u
dorostych z otyt*osScig [wskaznik masy ciata (BMI) = 30].

Kiedy nie stosowacd

— jesli pacjent ma uczulenie na cholekalcyferol 1lub
ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku (wymienionych
w punkcie 6);

— jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone stezenie wapnia we
krwi (hiperkalcemia) lub w moczu (hiperkalciuria);

— jesli pacjent ma ciezka niewydolno$¢ nerek, kamienie w
nerkach (kamica nerkowa) lub ma sk*onno$s¢ do powstawania
kamieni w nerkach;

— jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone stezenie witaminy D
we krwi (hiperwitaminoza witaminy D);

— u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat;



— jesli pacjentka jest w ciagzy.

Dziatanlia niepozadane

» Moze powodowal dziatania niepozgdane, chociaz nie u
kazdego one wystgpia.

= Niektdére dziatania niepozgdane mogg by¢ powazne i moga
wymaga¢ natychmiastowej pomocy lekarskiej.

- Nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza, jesli
wystgpig objawy obrzeku naczynioruchowego, takie jak:

= — obrzek twarzy, jezyka lub gardta (krtani)

» — trudno$ci w potykaniu

=« — pokrzywka i trudno$ci w oddychaniu

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania Ibuvit D3 4000 IU nalezy oméwic
to z lekarzem lub farmaceuta:

— jesli pacjent przyjmuje niektére leki stosowane w chorobach
serca (np. glikozydy nasercowe, takie jak digoksyna);

— jesli pacjent ma sarkoidoze (choroba uktadu odpornos$ciowego,
ktéra moze zwiekszal stezenie witaminy D w organizmie);

— jesli pacjent stosuje inne leki i (lub) suplementy diety
zawierajgce witamine D lub spozywa pokarmy bogate w witamine
D, poniewaz dodatkowe dawki witaminy D mozna przyjmowac tylko
pod nadzorem lekarza;

— jesli pacjent przyjmuje dodatkowe dawki wapnia;

— jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze pacjent bedzie
narazony na duzg ilos¢ promieniowania stonecznego w czasie
stosowania Ibuvit D3 4000 IU (wystarczajgca ekspozycja na
Swiatto stoneczne);

— jesli pacjent ma uszkodzone lub chore nerki;



— jesli leczenie witaming D jest dtugotrwate, gdyz w takim
przypadku lekarz powinien kontrolowa¢ u pacjenta stezenie
wapnia w surowicy i w moczu oraz sprawdzac¢ czynnos$¢ nerek,
oznaczajagc stezenie kreatyniny we krwi.

Stosowanie innych lekow

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich
lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a
takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Jest to szczegb6lnie wazne, jesli pacjent stosuje:

— leki dziatajgce na serce lub nerki, takie jak glikozydy
nasercowe (np. digoksyna) lub leki moczopedne z grupy tiazydéw
(np. bendroflumetiazyd). Jednoczesne stosowanie z witaming D
moze powodowac znaczny wzrost stezenia wapnia we krwi i w
moczu;

— leki zawierajgce witamine D, kalcytriol lub inne metabolity
1 analogi witaminy D, a takze pokarmy bogate w witamine D;

— aktynomycyne (lek stosowany w leczeniu pewnych postaci raka)
1 imidazolowe 1leki przeciwgrzybicze (np. klotrimazol 1
ketokonazol, leki stosowane w leczeniu grzybicy);

— leki przeciwpadaczkowe (przeciwdrgawkowe);
— barbiturany (leki nasenne, przeciwpadaczkowe);

— glikokortykosteroidy (hormony sterydowe, takie jak
hydrokortyzon lub prednizolon);

— leki obnizajgce stezenie cholesterolu we krwi (takie jak
kolestyramina lub kolestypol);

— niektére leki stosowane w leczeniu oty*o$ci, zmniejszajace
wchtanianie ttuszczéw (np. orlistat);

— niektdre leki przeczyszczajgce (takie jak olej parafinowy);



— leki stosowane w hiperkalcemii (podwyzszone stezenia wapnia
we krwi), takie jak kalcytonina, etidronian, pamidronian;

— leki zobojetniajgce zawierajgce magnez Llub glin (stosowane
na zgage i niestrawnosc);

— leki stosowane w leczeniu gruzlicy (np. ryfampicyna,
izoniazyd)
Ciagza 1 karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze
moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna
poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego
leku.

Ibuvit D3 4000 IU jest przeciwwskazany u kobiet czasie cigzy 1
nie jest przeznaczony dla kobiet karmigcych piersig.

Stosowanie leku u dzieci 1
mtodziezy

Ibuvit D3 4000 IU jest przeciwwskazany u dzieci i mtodziezy w
wieku ponizej 18 lat.

Prowadzenie pojazdow i maszyn

Ibuvit D3 4000 IU nie wptywa na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw
1 obstugiwania maszyn.



