Ibuvit D3 4000 IU —
30kapsutek

Ibuvit D3 4000 IU - 30 kapsutek

Opis produktu

Lek Ibuvit D3 4000 IU zawiera w swoim sktadzie substancje
czynng cholekalcyferol, ktdéra jest identyczna z witaming D,
ktora jest wytwarzana w organizmie cztowieka. Witamina D
dziata na zwiekszenie wch*aniania wapnia z jelit oraz
zmniejsza jego wydalanie przez nerki, wspomagajgc budowe
kosSci.

Wskazania

Lek Ibuvit D3 4000 IU jest stosowany:

w profilaktyce niedoboru witaminy D,

u 0séb z otytoscig w stanach wynikajacych z niedoboru witaminy
D.

Sktad

1 kapsutka zawiera:

substancja czynna: cholekalcyferol 100 mikrograméw, rdéwnowazne
4000 IU witaminy D,

pozostate sktadniki to: zawartos¢ kapsutki: olej krokoszowy
oczyszczony, sktad otoczki kapsutki: zelatyna, glicerol, woda
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oczyszczona, triglicerydy kwasdéw tiuszczowych o S$redniej
dtugosci *ancucha.

Dziatanie

Zapobieganie niedoborom witaminy D3.

Dawkowanie

Lek nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak, jak opisano w
ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen 1lekarza, 1lub
farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy poradzi¢ sie lekarza
lub farmaceuty.

Dorosli: 1 kapsutka na dobe, w miesigcach od pazdziernika do
kwietnia lub przez caty rok, jesli nie jest zapewniona
efektywna synteza skoérna witaminy D w miesigcach letnich.

Kapsutke nalezy potkna¢ w catosci, popijajac wodg, najlepiej
podczas gtdéwnego positku.

Przeciwwskazania

Nie nalezy stosowa¢ Ibuvit D3 4000 IU jesli pacjent ma
uczulenie na cholekalcyferol lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku.

Nie nalezy stosowal gdy u pacjenta stwierdzono podwyzszone
stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia) lub w moczu
(hiperkalciuria).

Nie stosowal leku jesli pacjent ma ciezkg niewydolno$¢ nerek,
kamienie w nerkach (kamica nerkowa) lub ma sktonnos¢ do
powstawania kamieni w nerkach.

Nie nalezy stosowal tego leku jesli u pacjenta stwierdzono
podwyzszone stezenie witaminy D we krwi (hiperwitaminoza



witaminy D).

Nie stosowal¢ u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat oraz
u pacjentek w cigzy.

Przechowywanie

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym
dla dzieci.

Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 30°C.
Dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane,
chociaz nie u kazdego one wystgpig. Nalezy natychmiast zgtosid
sie do lekarza, jes$li wystgpig objawy obrzeku
naczynioruchowego, takie jak obrzek twarzy, jezyka lub gardta,
trudnos$ci w potykaniu, pokrzywka i trudno$ci w oddychaniu.

Niezbyt czesto (wystepujg u mniej niz 1 na 100 pacjentow):

podwyzszone stezenie wapnia we krwi,

podwyzszone stezenie wapnia w moczu.

Rzadko (wystepuja u mniej niz 1 na 1000 pacjentoéw):



wysypka,
Swiad,

pokrzywka.

Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie
dostepnych danych):

zaparcia,
gazy,
nudnos$ci,
b6l brzucha,

biegunka.

Interakcje

Nalezy powiedzied lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich
lekach stosowanych przez pacjenta obecnie, lub ostatnio, a
takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowaé, szczegdlnie
jesli sg to:

leki dziatajagce na serce lub nerki, takie jak glikozydy
nasercowe (np. digoksyna) lub leki moczopedne z grupy tiazydéw
(np. bendroflumetiazyd), gdyz jednoczesne stosowanie z
witaming D moze powodowal znaczny wzrost stezenia wapnia we



krwi 1 w moczu,

leki zawierajgce witamine D, kalcytriol lub inne metabolity i
analogi witaminy D, a takze pokarmy bogate w witamine D,

aktynomycyne (lek stosowany w leczeniu pewnych postaci raka) i
imidazolowe 1leki przeciwgrzybicze (np. klotrimazol 1
ketokonazol, leki stosowane w leczeniu grzybicy),

leki przeciwpadaczkowe (przeciwdrgawkowe),
barbiturany (leki nasenne, przeciwpadaczkowe),

leki zobojetniajgce zawierajgce magnez lub glin (stosowane na
zgage i niestrawnosc),

leki stosowane w hiperkalcemii (podwyzszone stezenia wapnia we
krwi), takie jak kalcytonina, etidronian, pamidronian,

niektdre leki przeczyszczajace (takie jak olej parafinowy),

leki stosowane w leczeniu otytosSci, zmniejszajace wchtanianie
ttuszczéw (np. orlistat),

glikokortykosteroidy (hormony sterydowe, takie jak
hydrokortyzon Llub prednizolon),

leki obnizajgce stezenie cholesterolu we krwi (takie jak
kolestyramina lub kolestypol),

leki stosowane w leczeniu gruzlicy (np. ryfampicyna,
izoniazyd).

Ostrzezenia i S$rodki ostroznos$ci

W okresie duzej ekspozycji na Swiat*o stoneczne w miesigcach
letnich (od maja do wrzes$nia) zaleca sie okresowe wstrzymanie
sie od przyjmowania witaminy D.

Przed rozpoczeciem stosowania leku Ibuvit D3 4000 IU nalezy



oméwic¢ to z lekarzem lub farmaceutq:

jesli pacjent przyjmuje niektdére leki stosowane w chorobach
serca (np. glikozydy nasercowe, takie jak digoksyna),

jesli pacjent ma sarkoidoze (choroba uktadu odpornos$ciowego,
ktéra moze zwiekszac¢ stezenie witaminy D w organizmie),

jesli pacjent stosuje inne leki zawierajgce witamine D lub
spozywa pokarmy bogate w witamine D, poniewaz dodatkowe dawki
witaminy D mozna przyjmowa¢ tylko pod nadzorem lekarza,

jesli pacjent przyjmuje dodatkowe dawki wapnia,

jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze pacjent bedzie narazony
na duzg ilos¢ promieniowania stoneczne go w czasie stosowania
leku Ibuvit D3 4000 IU,

jesli pacjent ma uszkodzone lub chore nerki,

jesli leczenie witaming D jest dtugotrwate, gdyz w takim
przypadku lekarz powinien kontrolowa¢ u pacjenta stezenie
wapnia w surowicy i w moczu oraz sprawdzaé¢ czynnos¢ nerek,
oznaczajac stezenie kreatyniny we krwi.

Cigza 1 karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza,
ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna
poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego
leku.

Lek Ibuvit D3 4000 IU jest przeciwwskazany u kobiet czasie



cigzy oraz nie jest przeznaczony dla kobiet karmigcych
piersiq.

Podmiot odpowiedzialny

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdora zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczgce dziat*an niepozadanych,
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu
leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu
lub zdrowiu.



