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Nalezy uwaznie =zapoznal¢ sie z trescig ulotki przed
zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla
pacjenta. Lek ten nalezy zawsze stosowal doktadnie tak, jak to
opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza
lub farmaceuty.

Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby méc ja
ponownie przeczytad.

Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy
zwrdéci¢ sie do farmaceuty.

Jesli u pacjenta wystagpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w
tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione w tej ulotce,
nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt
4.

Jed$li nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej,
nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem.

SPOSOB UZYCIA

Ten lek nalezy zawsze stosowal doktadnie tak, jak to opisano w
ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.
W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza 1lub
farmaceuty. Profilaktyka niedoboru witaminy D i standw
wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych

oraz dzieci i mtodziezy w wieku 11 lat i powyzej. Zazwyczaj
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2000 IU (1 kapsutka) na dobe u pacjentéw z prawidtowg masa
ciata, w miesigcach od

pazdziernika do kwietnia lub przez caty rok, jesli nie jest
zapewniona efektywna synteza skoérna witaminy D w miesigcach
letnich.

WAZNE

Nie stosowac¢ leku Ibuvit D3 2000 IU jesli pacjent ma uczulenie
na cholekalcyferol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw
tego leku.

Nie nalezy stosowa¢ jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone
stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia) lub w moczu
(hiperkalciuria).

Nie stosowaC leku gdy pacjent ma ciezka niewydolnos¢ nerek,
kamienie w nerkach (kamica nerkowa) lub ma sktonno$¢ do
powstawania kamieni w nerkach.

Nie przyjmowa¢ Ibuvt D3 2000 IU jesli u pacjenta stwierdzono
podwyzszone stezenie witaminy D we krwi (hiperwitaminoza
witaminy D).

Nie stosowal u dzieci w wieku ponizej 11 lat.

SKtAD

1 kapsutka zawiera: substancja czynna: cholekalcyferol 50 ug,
réwnowazny 2000 IU witaminy D, pozostate sktadniki to:
zawartos¢ kapsutki: olej krokoszowy oczyszczony, sktad otoczki
kapsutki: zelatyna, glicerol, woda oczyszczona, triglicerydy
kwasdw ttuszczowych o sredniej dtugos$ci *ancucha.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdora zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczgce dzia*an niepozadanych i



dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu
lub zdrowiu.



