Ibuvit D3 2000 IU —
60kapsutek

Ibuvit D3 2000 IU - 60 kapsutek

Opis produktu

Ibuvit D3 2000 IU to lek w postaci kapsutek, zawierajacy
cholekalcyferol — substancje czynng. Cholekalcyferol jest
identyczny z witaming D, ktdora jest wytwarzana w organizmie
cztowieka. Witamina D dziata poprzez zwiekszenie przyswajania
wapnia z jelit 1 minimalizowanie jego wydalania przez nerki,
dzieki czemu wspomaga budowe koSci.

Wskazania

Lek Ibuvit D3 2000 IU jest stosowany:

w profilaktyce stanéw zwigzanych z niedoborem witaminy D u
dorostych z prawidtowg masg ciata oraz dzieci 1 mtodziezy z
prawidtowg masg ciata w wieku 11 lat i powyzej,

wspomagajgco w leczeniu osteoporozy u dorostych,

zapobiegawczo w powstawaniu niedoboréw witaminy D u kobiet
planujgcych cigze, w cigzy 1 karmigcych piersig, w
porozumieniu z lekarzem.

Sktad

1 kapsutka zawiera:


https://ibahstore.com/produkt/ibuvit-d3-2000-iu-60-kapsulek/
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substancja czynna: cholekalcyferol 50 ug, réwnowazny 2000 IU
witaminy D,

pozostate sktadniki to: zawartos¢ kapsutki: olej krokoszowy
oczyszczony, sktad otoczki kapsutki: zelatyna, glicerol, woda
oczyszczona, triglicerydy kwasdOw tiuszczowych o S$redniej
dtugosci *ancucha.

Dziatanie

Zapobieganie powstawaniu niedobordéw witaminy D3.

Dawkowanie

Dorosli oraz dzieci i mtodziezy w wieku 11 lat i powyzej: 2000
IU (1 kapsutka) na dobe u pacjentéw z prawidtowg masg ciata, w
miesigcach od paZzdziernika do kwietnia lub przez caty rok,
jesli nie jest zapewniona efektywna synteza skdérna witaminy D
w miesigcach letnich.

Dorosli wspomagajgco w leczeniu osteoporozy: 1 kapsutka na
dobe, niezaleznie od pory roku.

Kobiety planujgce cigze, w cigzy i karmigcych piersig, w
porozumieniu z lekarzem: zalecana dawka to 2000 IU (1
kapsutka) na dobe, niezaleznie od pory roku, chyba ze lekarz
zaleci inny sposéb dawkowania.

Przeciwwskazania

Nie stosowac¢ leku Ibuvit D3 2000 IU jesli pacjent ma uczulenie
na cholekalcyferol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw
tego leku.

Nie nalezy stosowaC jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone
stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia) lub w moczu
(hiperkalciuria).

Nie stosowaC leku gdy pacjent ma ciezka niewydolnos¢ nerek,



kamienie w nerkach (kamica nerkowa) lub ma skXonno$é¢ do
powstawania kamieni w nerkach.

Nie przyjmowa¢ Ibuvt D3 2000 IU jesli u pacjenta stwierdzono
podwyzszone stezenie witaminy D we krwi (hiperwitaminoza
witaminy D).

Nie stosowal u dzieci w wieku ponizej 11 lat.
Przechowywanie

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym
dla dzieci.

Nie przechowywaé¢ w temperaturze powyzej 30°C.
Dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane,
chociaz nie u kazdego one wystgpig. Niektdére dziatania
niepozgdane mogg by¢ powazne i wymagac natychmiastowej pomocy
lekarskiej. Nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza, jesli
wystgpig objawy obrzeku naczynioruchowego, takie jak obrzek
twarzy, jezyka lub gardta (krtani), trudnosci w potykaniu,
pokrzywka i trudno$ci w oddychaniu.

Niezbyt czesto (wystepujg u mniej niz 1 na 100 pacjentow):

podwyzszone stezenie wapnia we krwi,

podwyzszone stezenie wapnia w moczu.

Rzadko (wystepuja u mniej niz 1 na 1000 pacjentoéw):

wysypka,



Swiad,

pokrzywka.

Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie
dostepnych danych):

zaparcia,
gazy,
nudnos$ci,
b6l brzucha,

biegunka.

Interakcje

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich
lekach stosowanych przez pacjenta obecnie, lub ostatnio, a
takze o lekach, ktdére pacjent planuje stosowac.

Leki dziatajgce na serce lub nerki, takie jak glikozydy
nasercowe, lub lekimmoczopedne z grupy tiazydow (np.
bendroflumetiazyd). Jednoczesne stosowanie z witaming D moze
powodowa¢ znaczny wzrost stezenia wapnia we krwi i w moczu.

Leki zawierajgce witamine D, kalcytriol lub inne metabolity i
analogi witaminy D, a takze pokarmy bogate w witamine D.

Aktynomycyne (lek stosowany w leczeniu pewnych postaci raka) i
imidazolowe leki przeciwgrzybicze, leki stosowane w leczeniu
grzybicy.



Leki przeciwpadaczkowe (przeciwdrgawkowe).
Barbiturany (leki nasenne, przeciwpadaczkowe).
Glikokortykosteroidy.

Leki obnizajgce stezenie cholesterolu we krwi (takie jak
kolestyramina lub kolestypol).

Niektdére leki stosowane w leczeniu otytosSci, zmniejszajace
wchtanianie ttuszczoéw.

Niektdére leki przeczyszczajace.

Leki stosowane w hiperkalcemii (podwyzszone stezenia wapnia we
krwi), takie jak kalcytonina, etidronian, pamidronian.

Leki zobojetniajgce zawierajgce magnez lub glin (stosowane na
zgage i niestrawnosc).

Leki stosowane w leczeniu gruzlicy.
Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

W okresie duzej ekspozycji na Swiatto s*oneczne w miesigcach
letnich (od maja do wrzes$nia) zaleca sie okresowe wstrzymanie
sie od przyjmowania witaminy D.

Przed rozpoczeciem stosowania leku Ibuvit D3 2000 IU nalezy
oméwi¢ to z lekarzem lub farmaceutgy:

jesli pacjent przyjmuje niektdre leki stosowane w chorobach
serca,

jesli pacjent ma sarkoidoze (choroba uktadu odpornos$ciowego,
ktéra moze zwiekszal stezenie witaminy D w organizmie),

jesli pacjent stosuje inne leki zawierajgce witamine D lub
spozywa pokarmy bogate w witamine D, poniewaz dodatkowe dawki
witaminy D mozna przyjmowa¢ tylko pod nadzorem lekarza,



jesli pacjent przyjmuje dodatkowe dawki wapnia,

jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze pacjent bedzie narazony
na duzg ilos¢ promieniowania stonecznego w czasie stosowania
leku Tbuvit D3 2000 IU,

jesli pacjent ma uszkodzone lub chore nerki,

jesli leczenie witaming D jest dtugotrwate, gdyz w takim
przypadku lekarz powinien kontrolowa¢ u pacjenta stezenie
wapnia w surowicy i w moczu oraz sprawdza¢ czynnosS¢ nerek,
oznaczajgc stezenie kreatyniny we Krwi.

Podmiot odpowiedzialny

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA
ul. Pelplinska 19

83-200 Starogard Gdanski

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczgce dziat*an niepozadanych,
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu
leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasSciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu
lub zdrowiu.



