Ibuvit D3 2000 IU 60 kapsutek
miekkich

Ibuvit D3 2000 IU zawiera cholekalcyferol, identyczny z
witaming D naturalnie wytwarzang w organizmie. Preparat
wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
przyczynia sie do utrzymania zdrowych kos$ci, zebdéw i miesni
oraz wspliera prawidtowe wchtanianie 1 wykorzystanie wapnia 1
fosforu. Produkt przeznaczony dla os6b dorostych i dzieci
powyzej 11 lat.

Sktadniki

Substancjg czynng jest cholekalcyferol.

Kazda kapsutka zawiera 50 mikrograméw cholekalcyferolu
rownowaznego 2000 IU witaminy D.

Pozostate sktadniki to: zawartos$¢ kapsutki: olej krokoszowy
oczyszczony sktad otoczki kapsutki: zelatyna, glicerol, woda
oczyszczona, triglicerydy kwasdw tiuszczowych o Sredniej
dtugosci %*ancucha.

Dawkowanie

Nalezy zawsze stosowal doktadnie tak, jak to opisano w ulotce
dla pacjenta 1lub wedtug zaleceA lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwrécié¢ sie do lekarza Llub
farmaceuty. Profilaktyka niedoboru witaminy D i standw
wynikajgcych z niedoboru witaminy D u dorostych oraz dzieci i
mtodziezy w wieku 11 lat 1 powyzej.

= Zazwyczaj zalecana dawka to 2000 IU (1 kapsutka) na
dobe u pacjentéw z prawidtowg masg ciata, w miesigcach
od pazdziernika do kwietnia lub przez caty rok, jesli
nie jest zapewniona efektywna synteza skdérna witaminy D
w miesigcach letnich. Leczenie wspomagajgce w
osteoporozie u dorostych.
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= Zazwyczaj zalecana dawka to 2000 IU (1 kapsutka) na
dobe, niezaleznie od pory roku.

= Profilaktyka niedoboru witaminy D u kobiet planujgcych
cigze, w cigzy 1 karmigcych piersig, w porozumieniu z
lekarzem.

= Zazwyczaj zalecana dawka to 2000 IU (1 kapsutka) na
dobe, niezaleznie od pory roku, chyba ze lekarz zaleci
inny sposob dawkowania.

= Nie nalezy stosowal¢ innych lekdéw, suplementdéw diety ani
pokarméw zawierajgcych witamine D (cholekalcyferol),
kalcytriolu lub innych metabolitéw i analogdéw witaminy D
bez nadzoru lekarza.

Sposdb podania

Kapsutki nalezy potyka¢ w catosci, popijajac woda, najlepiej
podczas gtdéwnego positku.

Dziat*anie

Witamina D zwieksza przyswajanie wapnia w jelitach i zmniejsza
jego utrate przez nerki, co wspiera mineralizacje 1
wytrzymatos¢ kosci. Brak odpowiedniego poziomu witaminy D u
dzieci moze powodowa¢ krzywice, a u dorostych — osteomalacje.

Wskazania

Ibuvit D3 2000 IU stosowany jest w profilaktyce niedoboru
witaminy D u dorostych z prawidtowg masg ciata oraz u dzieci i
mtodziezy powyzej 11. roku zycia. Preparat wspomaga leczenie
osteoporozy u dorostych i moze byl stosowany w profilaktyce
niedoboru witaminy D u kobiet planujacych cigze, w cigzy 1
karmigcych piersig, po konsultacji z lekarzem.

Kiedy nie stosowacd

jesli pacjent ma uczulenie na cholekalcyferol lub ktdérykolwiek
z pozostatych sktadnikow.

jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone stezenie wapnia we
krwi (hiperkalcemia) lub w moczu (hiperkalciuria);



jesli pacjent ma ciezka niewydolnos¢ nerek, kamienie w nerkach
(kamica nerkowa) lub ma sktonnos¢ do powstawania kamieni w
nerkach;

jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone stezenie witaminy D
we krwi (hiperwitaminoza witaminy D);

u dzieci w wieku ponizej 11 lat.

Dziatania niepozadane

Moze powodowa¢ dziatania niepozagdane, chociaz nie u kazdego
one wystagpig.

Niektdore dziatania niepozgdane mogg by¢ powazne i mogg wymagacd
natychmiastowej pomocy lekarskiej.

Nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza, jesli wystgpia
objawy obrzeku naczynioruchowego, takie jak:

obrzek twarzy, jezyka lub gardta (krtani),
trudnos$ci w potykaniu,
pokrzywka i trudnosci w oddychaniu.

Do innych dziatan niepozadanych zwigzanych ze stosowaniem
Ibuvit D3 2000 IU nalezg:

Niezbyt czesto (wystepujg u mniej niz 1 na 100 pacjentodw)

Niezbyt <czesto (wystepujg u mniej niz 1 na 100
pacjentow) : podwyzszone stezenie wapnia we krwi
(hiperkalcemia), podwyzszone stezenie wapnia w moczu
(hiperkalciuria).

Rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 1000 pacjentéw):
wysypka, $Swiagd, pokrzywka.

Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie
dostepnych danych): zaparcia, gazy (wzdecia), nudnosSci, bél
brzucha, biegunka.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku D3 2000 IU nalezy oméwic to
z lekarzem lub farmaceuta:



jesli pacjent przyjmuje niektdére leki stosowane w chorobach
serca (np. glikozydy nasercowe, takie jak digoksyna);

jesli pacjent ma sarkoidoze (choroba uktadu odpornos$ciowego,
ktéra moze zwiekszal stezenie witaminy D w organizmie);

jesli pacjent stosuje inne leki i (lub) suplementy diety
zawierajgce witamine D lub spozywa pokarmy bogate w witamine
D, poniewaz dodatkowe dawki witaminy D mozna przyjmowac tylko
pod nadzorem lekarza;

jesli pacjent przyjmuje dodatkowe dawki wapnia;

jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze pacjent bedzie narazony
na duzg ilos$¢ promieniowania s*onecznego w czasie stosowania
leku Ibuvit D3 2000 IU (wystarczajaca ekspozycja na Swiatto
stoneczne;

jesli pacjent ma uszkodzone lub chore nerki;

jesli leczenie witaming D jest dtugotrwate, gdyz w takim
przypadku lekarz powinien kontrolowa¢ u pacjenta stezenie
wapnia w surowicy i w moczu oraz sprawdzaé¢ czynnos¢ nerek,
oznaczajac stezenie kreatyniny we krwi.

nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla
dzieci.

Nie przechowywa¢ w wysokich temperaturach. Przechowywa¢ w
oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiattem.



