Ibuvit C — 30 ml

Ibuvit C sg to krople doustne zawierajgce jako substancje
czynng kwas askorbowy (witamine C).

Taka posta¢ leku jest szczegdlnie zalecana do stosowania u
niemowlat i dzieci, gdyz utatwia podanie odpowiedniej iloSci
witaminy C.

Witamina C jest witaming rozpuszczalng w wodzie. tatwo ulega
rozktadowi pod wptywem licznych czynnikéw zewnetrznych, np.
Swiatta, wysokiej temperatury oraz tlenu zawartego w
powietrzu. Witamina C uczestniczy w procesie tworzenia wielu
tkanek organizmu (m.in. chrzastek, kosci, zebéw), a takze
wptywa na proces gojenia sie ran i zrastania ztaman kosci oraz
czynnos¢ uktadu odpornos$ciowego.

Ibuvit C stosuje sie w celu zapobiegania i leczenia standw
niedoboru witaminy C, w przypadkach kiedy stosowanie
odpowiedniej diety nie wystarcza.

Ibuvit C a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich
lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a
takze o lekach, ktéore pacjent planuje stosowac.

Nalezy porozumiel sie z lekarzem w przypadku stosowania leku
Ibuvit C jednoczesnie z:

produktami zawierajgcymi zelazo. Witamina C znacznie zwieksza
wchtanianie jondéw zelaza w przewodzie pokarmowym, zwtaszcza u
os6b o obnizonej zawartosci zelaza w organizmie;

deferoksaming (lek stosowany w zatruciu zelazem). U pacjentoéw
z podwyzszong zawartoscig zelaza w organizmie przyjmujgcych
deferoksamine w po*gczeniu z witaming C moze wystapid¢ w
poczgtkowym etapie leczenia zwiekszona toksycznos¢ zelaza;
kwasem acetylosalicylowym. Duze dawki kwasu
acetylosalicylowego zmniejszajg wchtanianie witaminy C;
witaming E. Witamina C nasila dziatanie przeciwutleniajgce
witaminy E;

paracetamolem. Kwas askorbowy wydiuza okres poéttrwania
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paracetamolu;

tréjpierscieniowymi lekami przeciwdepresyjnymi, pochodnymi
fenotiazyny (leki stosowane w leczeniu zaburzen psychicznych)
1 antybiotykami aminoglikozydowymi (np. streptomycyna). Kwas
askorbowy stosowany w dawkach wiekszych niz 1 g dziennie moze
zmniejsza¢ ich skutecznos$¢ dziatania.

Ibuvit C z jedzeniem i piciem

Ibuvit C mozna stosowad z jedzeniem i piciem. W przypadku
dzieci zaleca sie rozpuszczenie odpowiedniej dawki leku Ibuvit
C w wodzie, herbacie czy soku, lub dodanie do pozywienia.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w
ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.
W razie watpliwos$ci nalezy zwrécic¢ sie do lekarza 1lub
farmaceuty.

Lek stosuje sie doustnie jeden raz dziennie lub w dawkach
podzielonych, najlepiej w czasie jedzenia.

W przypadku dzieci zaleca sie rozpuszczanie odpowiedniej dawki
leku Ibuvit C w wodzie, herbacie czy soku, lub dodanie do
pozywienia. Nie nalezy podawa¢ leku bezposrednio z opakowania
(butelki) do ust dziecka.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy

U dzieci w wieku do 3 lat lek nalezy podawa¢ po uzgodnieniu z
lekarzem.

Zalecana dawka leku Ibuvit C (o ile lekarz nie zaleci
inaczej):

u niemowlat i dzieci do 2 lat: 5 do 8 kropli na dobe, dodane
do napoju lub pokarmu;

u dzieci od 2 do 11 lat: 10 kropli na dobe;

u mtodziezy od 12 do 17 lat: 15 do 20 kropli na dobe.
Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Ibuvit C
Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Ibuvit C
praktycznie nie wigze sie z ryzykiem wystepowania dziatan
niepozgdanych. Duze dawki witaminy C sg szybko wydalane z
moczem w postaci niezmienionej.



W razie jakichkolwiek dalszych wagtpliwosci zwigzanych ze
stosowaniem tego leku nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

Przechowywanie:

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym
dla dzieci.

Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 25°C.

Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed
Swiattem.

Przechowywa¢ butelke szczelnie zamknietga.

Po otwarciu butelki produkt jest trwaty przez co najmniej 6
miesiecy, jesli jest przechowywany w zalecany sposéb.

Nie stosowa¢ tego 1lekupo uptywie terminu waznos$ci
zamieszczonego na opakowaniu. Termin wazno$ci oznacza ostatni
dzieA podanego miesigca.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych
pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé¢ farmaceute, jak usungd
leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA I INNE INFORMACJE

Sktad:

Substancjg czynng leku jest kwas askorbowy. Kazdy ml zawiera
100 mg kwasu askorbowego.

Kazda kropla zawiera 5 mg kwasu askorbowego.

Pozostate sktadniki to: glicerol, woda oczyszczona.

Cigza 1 karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza,
ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna
poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego
leku.Cigza

Zalecane dzienne spozycie witaminy C dla kobiet w cigzy
(tacznie z iloScig witaminy przyjetg wraz z pokarmem) wynosi
80 mg (co odpowiada 16 kroplom leku Ibuvit C).



Karmienie piersia

Zalecane dzienne spozycie witaminy C dla kobiet karmigcych
piersig (*acznie z ilo$cig witaminy przyjeta wraz z pokarmem)
wynosi 100 mg (co odpowiada 20 kroplom leku Ibuvit C).
Witamina C przenika do mleka kobiet karmigcych piersij.
Stosowanie zbyt duzych dawek przez matke w okresie karmienia
piersig zwieksza ryzyko przedawkowania witaminy C u dziecka.

Ostrzezenia i Ssrodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Ibuvit C nalezy omowicé to z
lekarzem lub farmaceuts.

Szczeg6lng ostroznos¢ nalezy zachowac podczas stosowania leku
Ibuvit C przed badaniami 1laboratoryjnymi. Witamina C
przyjmowana w duzych dawkach moze fatszowal wyniki niektdrych
badan np. oznaczen glukozy lub kreatyniny we krwi i moczu.



