
Ibuvit C – 30 ml
Ibuvit C są to krople doustne zawierające jako substancję
czynną kwas askorbowy (witaminę C).

Taka postać leku jest szczególnie zalecana do stosowania u
niemowląt i dzieci, gdyż ułatwia podanie odpowiedniej ilości
witaminy C.
Witamina C jest witaminą rozpuszczalną w wodzie. Łatwo ulega
rozkładowi pod wpływem licznych czynników zewnętrznych, np.
światła,  wysokiej  temperatury  oraz  tlenu  zawartego  w
powietrzu. Witamina C uczestniczy w procesie tworzenia wielu
tkanek  organizmu  (m.in.  chrząstek,  kości,  zębów),  a  także
wpływa na proces gojenia się ran i zrastania złamań kości oraz
czynność układu odpornościowego.
Ibuvit C stosuje się w celu zapobiegania i leczenia stanów
niedoboru  witaminy  C,  w  przypadkach  kiedy  stosowanie
odpowiedniej  diety  nie  wystarcza.

Ibuvit C a inne leki
Należy  powiedzieć  lekarzowi  lub  farmaceucie  o  wszystkich
lekach  stosowanych  przez  pacjenta  obecnie  lub  ostatnio,  a
także o lekach, które pacjent planuje stosować.
Należy porozumieć się z lekarzem w przypadku stosowania leku
Ibuvit C jednocześnie z:
produktami zawierającymi żelazo. Witamina C znacznie zwiększa
wchłanianie jonów żelaza w przewodzie pokarmowym, zwłaszcza u
osób o obniżonej zawartości żelaza w organizmie;
deferoksaminą (lek stosowany w zatruciu żelazem). U pacjentów
z podwyższoną zawartością żelaza w organizmie przyjmujących
deferoksaminę  w  połączeniu  z  witaminą  C  może  wystąpić  w
początkowym etapie leczenia zwiększona toksyczność żelaza;
kwasem  acetylosalicylowym.  Duże  dawki  kwasu
acetylosalicylowego  zmniejszają  wchłanianie  witaminy  C;
witaminą  E.  Witamina  C  nasila  działanie  przeciwutleniające
witaminy E;
paracetamolem.  Kwas  askorbowy  wydłuża  okres  półtrwania
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paracetamolu;
trójpierścieniowymi  lekami  przeciwdepresyjnymi,  pochodnymi
fenotiazyny (leki stosowane w leczeniu zaburzeń psychicznych)
i antybiotykami aminoglikozydowymi (np. streptomycyna). Kwas
askorbowy stosowany w dawkach większych niż 1 g dziennie może
zmniejszać ich skuteczność działania.

Ibuvit C z jedzeniem i piciem
Ibuvit C można stosować z jedzeniem i piciem. W przypadku
dzieci zaleca się rozpuszczenie odpowiedniej dawki leku Ibuvit
C w wodzie, herbacie czy soku, lub dodanie do pożywienia.

Dawkowanie:

Ten lek należy zawsze stosować dokładnie tak, jak to opisano w
ulotce dla pacjenta lub według zaleceń lekarza lub farmaceuty.
W  razie  wątpliwości  należy  zwrócić  się  do  lekarza  lub
farmaceuty.
Lek stosuje się doustnie jeden raz dziennie lub w dawkach
podzielonych, najlepiej w czasie jedzenia.
W przypadku dzieci zaleca się rozpuszczanie odpowiedniej dawki
leku Ibuvit C w wodzie, herbacie czy soku, lub dodanie do
pożywienia. Nie należy podawać leku bezpośrednio z opakowania
(butelki) do ust dziecka.
Stosowanie u dzieci i młodzieży
U dzieci w wieku do 3 lat lek należy podawać po uzgodnieniu z
lekarzem.
Zalecana  dawka  leku  Ibuvit  C  (o  ile  lekarz  nie  zaleci
inaczej):
u niemowląt i dzieci do 2 lat: 5 do 8 kropli na dobę, dodane
do napoju lub pokarmu;
u dzieci od 2 do 11 lat: 10 kropli na dobę;
u młodzieży od 12 do 17 lat: 15 do 20 kropli na dobę.
Zastosowanie większej niż zalecana dawki leku Ibuvit C
Zastosowanie  większej  niż  zalecana  dawki  leku  Ibuvit  C
praktycznie  nie  wiąże  się  z  ryzykiem  występowania  działań
niepożądanych. Duże dawki witaminy C są szybko wydalane z
moczem w postaci niezmienionej.



W  razie  jakichkolwiek  dalszych  wątpliwości  związanych  ze
stosowaniem  tego  leku  należy  zwrócić  się  do  lekarza  lub
farmaceuty.

Przechowywanie:

Lek należy przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym
dla dzieci.
Nie przechowywać w temperaturze powyżej 25ºC.
Przechowywać w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed
światłem.
Przechowywać butelkę szczelnie zamkniętą.
Po otwarciu butelki produkt jest trwały przez co najmniej 6
miesięcy, jeśli jest przechowywany w zalecany sposób.
Nie  stosować  tego  lekupo  upływie  terminu  ważności
zamieszczonego na opakowaniu. Termin ważności oznacza ostatni
dzień podanego miesiąca.
Leków  nie  należy  wyrzucać  do  kanalizacji  ani  domowych
pojemników na odpadki. Należy zapytać farmaceutę, jak usunąć
leki, których się już nie używa. Takie postępowanie pomoże
chronić środowisko.
ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA I INNE INFORMACJE

Skład:
Substancją czynną leku jest kwas askorbowy. Każdy ml zawiera
100 mg kwasu askorbowego.
Każda kropla zawiera 5 mg kwasu askorbowego.
Pozostałe składniki to: glicerol, woda oczyszczona.

Ciąża i karmienie piersią
Jeśli pacjentka jest w ciąży lub karmi piersią, przypuszcza,
że może być w ciąży lub gdy planuje mieć dziecko, powinna
poradzić się lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego
leku.Ciąża
Zalecane  dzienne  spożycie  witaminy  C  dla  kobiet  w  ciąży
(łącznie z ilością witaminy przyjętą wraz z pokarmem) wynosi
80 mg (co odpowiada 16 kroplom leku Ibuvit C).



Karmienie piersią

Zalecane dzienne spożycie witaminy C dla kobiet karmiących
piersią (łącznie z ilością witaminy przyjętą wraz z pokarmem)
wynosi  100  mg  (co  odpowiada  20  kroplom  leku  Ibuvit  C).
Witamina  C  przenika  do  mleka  kobiet  karmiących  piersią.
Stosowanie zbyt dużych dawek przez matkę w okresie karmienia
piersią zwiększa ryzyko przedawkowania witaminy C u dziecka.

Ostrzeżenia i środki ostrożności
Przed rozpoczęciem stosowania leku Ibuvit C należy omówić to z
lekarzem lub farmaceutą.
Szczególną ostrożność należy zachować podczas stosowania leku
Ibuvit  C  przed  badaniami  laboratoryjnymi.  Witamina  C
przyjmowana w dużych dawkach może fałszować wyniki niektórych
badań np. oznaczeń glukozy lub kreatyniny we krwi i moczu.


