Femaltiker Plus o smaku
karmelowym 12 saszetek

Wazne wskazéwki
Zawartos¢ netto
Producent

Opis produktu

Femaltiker Plus o smaku karmelowym to zywnos¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego u
kobiet karmigcych piersig w przypadku:

rzeczywistych niedoboréw pokarmu,

probleméw z wywotaniem lub utrzymaniem laktacji,

niskiego przyrostu wagowego niemowlecia zwigzanego z
niedostateczng ilo$cig pokarmu i/ 1lub jego zbyt niska
wartoscig odzywczg spowodowang ziym stanem odzywienia kobiety
karmigcej.

Preparat przeznaczony jest w szczeg6lnosci do stosowania w
poczatkowym etapie laktacji oraz w przypadku pojawienia sie
probleméw z jej utrzymaniem i pozwala na dostarczenie
specjalnych sktadnikéw odzywczych, pozwalajacych na wtasciwe
odzywienie organizmu kobiety karmigcej piersig. Produkt
zawiera krétko stodowany st6d jeczmienny, bedacy Zrdédiem
biatka i weglowodandow. Jego specjalna formuta i odpowiedni
proces technologiczny przygotowania pozwala na otrzymanie
stodu jeczmiennego o lepszej przyswajalnosci i dostepnos$ci, a
takze bogatszym sktadzie odzywczym. Stdd jeczmienny zostat
wtgczony do protokotu postepowania dietetycznego w stymulacji
laktacji w przypadku stwierdzonego przez specjaliste
rzeczywistego niedoboru pokarmu u matki. Formuta Femaltiker
Plus zostata dodatkowo wzbogacona o choline oraz foliany (w
postaci kwasu foliowego i L-metylofolianu wapnia FolActiv),
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witaminy B6 i B1l2.

Femaltiker Plus to zywnos$¢ niekompletna pod wzgledem
odzywczym, ktdéra nie moze by¢ stosowana jako wytgczne Zrédito
pozywienia.

Zastosowanie

Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania
dietetycznego w problemach z laktacja.
Zalecane spozycie

Kobiety w okresie laktacji: 1-2 saszetki dziennie w trakcie
positku o ile lekarz lub specjalista laktacyjny nie zaleci
inaczej.

Sposob uzycia

Ze wzgledu na mechanizm dziatania zaleca sie spozywanie
produktu 30 minut do 1 godziny przed planowanym karmieniem Llub
odcigganiem pokarmu.

Przed rozpoczeciem przygotowywania roztworu nalez umy¢ rece
oraz naczynia, ktdére majg zostac uzyte.

Zawartos$¢ saszetki rozpusci¢ w ok. 150 ml chtodnego 1lub
cieptego mleka 1 dokt*adnie wymieszaé¢ do catkowitego
rozpuszczenia.

W przypadku alergii lub nietolerancji mleka krowiego roztwér
moze zostal przygotowany na bazie napojdéw roslinnych np.
jeczmiennego, sojowego, ryzowego, owsianego, orkiszowego Llub
ewentualnie wody.

Preparat mozna rdéwniez wymieszac¢ z jogurtem naturalnym lub
smakowym.

Zaleca sie rozpoczecie stosowania preparatu od drugiej doby po
porodzie.

Sktadniki

Formuta Femaltiker (stéd jeczmienny, beta-glukan z jeczmienia,
suchy wyciag z melisy (Melissa officinalis), aromat naturalny:
karmel, dwuwinian choliny, chlorowodorek pirydoksyny, L-



metylofolian wapnia, kwas pteroilomonoglutaminowy,
cyjanokobalamina.

100 g produktu zawiera:

wartos¢ energetyczna 1637 kJ/ 385 kcal,

ttuszcz 0,1 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1 g;
weglowodany 93 g, w tym cukry 56 g; b*onnik 1,5 g; biatko 3 g;
s6l 0 g,

witamina B6 37,3 mg; foliany FolActiv 3 mg; witamina B 12 41,8
ug, cholina 1,5 g, stéd jeczmienny 71,6 g, beta-glukan z
jeczmienia min, 4,5 g, suchy wycigg z melisy 1,2 g.

1 saszetka zawiera:

wartos¢ energetyczna 126 kJ/ 30 kcal,

ttuszcz 0 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0 g; weglowodany
7 g, w tym cukry 4,3 g; btonnik 0,1 g; biatko 0,2 g; s6l 0 g,
witamina B6 2,5 mg; foliany FolActiv 200 ug; witamina B 12 2,8
ug, cholina 100 mg, stéd jeczmienny 4,8 g, beta-glukan z
jeczmienia min. 300 mg, suchy wycigg z melisy 80 mg.

2 saszetki zawieraja:

wartos¢ energetyczna 252 klJ/ 59 kcal,

ttuszcz 0 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0 g; weglowodany
14 g, w tym cukry 8,6 g; btonnik 0,2 g; biatko 0,5 g; sol 0 g,

witamina B6 5 mg; foliany FolActiv 400 pg; witamina B 12 5,6
ug, cholina 200 mg, std6d jeczmienny 9,6 g, beta-glukan z
jeczmienia min. 600 mg, suchy wycigg z melisy 160 mg.

Przeciwwskazania

Nie stosowal¢ w przypadku nadwrazliwo$ci na ktérykolwiek ze
sktadnikéw preparatu.

Produkt zawiera zboza bedace zrdédtem glutenu (ze stodu
jeczmiennego).

Wazne wskazoéwki



Przed rozpoczeciem stosowania preparatu nalezy zapoznaé sie z
informacjami dotyczgcymi zalecanego spozycia i spo Produkt
nalezy stosowa¢ pod nadzorem lekarza.

Preparat nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego.
Produkt nie moze byl stosowany jako jedyne Zrddto pozywienia.
Nie stosowad¢ u os6b, u ktdédrych nie stwierdzono probleméw z
laktacjag lub brak jest wskazan 1lekarskich do jego
stosowania.sobu uzycia zamieszczonymi na opakowaniu oraz w
ulotce.

Lekarz moze zaleci¢ okres przyjmowania oraz porcje preparatu
indywidualnie dopasowane do potrzeb dietetycznych.
Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej
15-25°C, w spos6b niedostepny i niewidoczny dla matych dzieci.



