ETJA Olejek eteryczny
cynamonowy — 10ml

Naturalny olejek cynamonowy z kory
/Cinnamonum zeylanicum 0il/

Pozyskiwany z kory cynamonowca cejlonskiego w procesie
destylacji parga wodnag. Jest jednym z najsilniejszych
naturalnych antyseptykdéw. Posiada silne wtasciwosci
rozgrzewajgce, przeciwzapalne i S$ciggajgce. W aromaterapii
stuzy do masazu przy bdlach reumatycznych, silnie pobudza
krazenie, przez co pozytywnie wptywa na likwidacje cellulitu i
nadmiernej ilos$ci tkanki ttuszczowej.

Naturalny olejek cynamonowy pozyskiwany z kory cynamonowca
cejlonskiego w procesie destylacji parg wodng. Jest jednym z
najsilniejszych naturalnych antyseptykdéw. Posiada silne
wtasciwosci rozgrzewajgce, przeciwzapalne i $ciggajace. W
aromaterapii stuzy do masazu przy bdélach reumatycznych, silnie
pobudza krgzenie, przez co pozytywnie wptywa na likwidacje
cellulitu i nadmiernej ilos$ci tkanki ttuszczowej. Ze wzgledu
na dodatkowe wtasciwosci antybakteryjnie i przeciwwirusowe,
pomocny jest przy infekcjach gérnych drég oddechowych,
przeziebieniu oraz katarze. Olejek cynamonowy drazni skére,
dlatego stosuj go w niskim stezeniu np. w rozcienczeniu z
olejem bazowym.

Wskazania: dzialanie przeciwzapalne, rozgrzewajace, przy
béolach reumatycznych, przy infekcjach goérnych drdég
oddechowych.

Sposdb uzycia: masaz rozgrzewajacy we wtasnym zakresie — kilka
kropli dodaj do oleju bazowego np. olej ze stodkich migdatéw i
wykonuj delikatne ruchy masujgc dane partie ciata;
aromatyzacja pomieszczen — w niewielkiej ilosci dodawaj olejek
do kominka/ podgrzewacza ze sSwieczky; kapiel rozgrzewajaca —
do wanny wypetnionej 1/3 ciep*ej wody dodaj 4-6 kropli. Czas
kgpieli 10-15 minut.

Gtowne sktadniki: olejek cynamonowy.
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Olejek cynamonowy drazni skdére, dlatego stosuj go w niskim
stezeniu np. w rozcienczeniu z olejem bazowym.
Pojemnos¢ 10 ml



