EkaMedica Ostropest olej
ttoczony na zimno 100 ml

Sktadniki:

Olej z nasion ostropestu plamistego (Silybum marianum L.
Gaertn.), ttoczony na zimno, w tym witamina E.

W 100 g oleju znajduje sie 24 g kwasu linolowego (omega-6)
oraz 56 g kwasu oleinowego (omega-9).

Wartos$¢ odzywcza w 100 g produktu W?;iiiiqﬁfigﬁ;?a

3700 kJ (900 kcal) 170 kJ (41 kcal)
Ttuszcz: 99 g, w tym: 4,6 g
kwasy ttuszczowe nasycone: 18 g 0,8 g
kwasy ttuszczowe jednonienasycone: 24 ¢ 1,19
kwasy ttuszczowe wielonienasycone: 58 ¢ 2,7 ¢
Weglowodany: 0 g, w tym: 0 g
Cukry: 0 g 0 g
Biatko: 0 ¢ 0 g
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Witamina E:SO418. mOg g(400°/o RWS*) 2,21 mg (18%

RWS*)

*RWS — Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby
dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Sposéb uzycia:

1 tyzeczka raz dziennie (5 ml). Porcja dzienna 5 ml zawiera
2,21 mg witaminy E, co stanowi 18% *RWS oraz 2,6 g kwasu
linolowego (omega-6) i 1,1 g kwasu oleinowego (omega-9). Nie
przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.


https://ibahstore.com/produkt/ekamedica-ostropest-olej-tloczony-na-zimno-100-ml/
https://ibahstore.com/produkt/ekamedica-ostropest-olej-tloczony-na-zimno-100-ml/

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Przed uzyciem kazdorazowo wstrzgsnac.
Osad pochodzenia naturalnego. Spozywac¢ wytgcznie na zimno.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos¢ na ktdérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Kobiety
W Cigzy oraz w okresie karmienia przed uzyciem powinny
skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Sposob przechowywania:

Przechowywa¢ w suchym, chtodnym i ciemnym miejscu, w
temperaturze do 20°C. Po otwarciu przechowywa¢ w loddwce,
spozy¢ do trzech miesiecy od otwarcia. Przechowywa¢ w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.

Kwas linolowy (LA) pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi. Korzystnie dziatanie kwasu linolowego
wystepuje w przypadku spozywania 10 g LA dziennie.
Zastepowanie w diecie tktuszczdow nasyconych ttuszczami
nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidiowego poziomu
cholesterolu we krwi. Kwas linolowy 1 oleinowy sg ttuszczami
nienasyconymi. Zachowanie zrdéwnowazonego sposobu zywienia i
zdrowego trybu zycia ma duze znaczenie. 0Olej z nasion
ostropestu stanowi Zrdédto witaminy E, ktdéra bierze udziat w
ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.



