Olej z Czarnuszka ttoczony na
zimno EkaMedica — 250ml

EKAMEDICA Olej z nasion czarnuszki — 250ml

Ekamedica Olej z nasion czarnuszki to bogactwo kwasow
ttuszczowych oraz witamin, ktére pozytywnie wptywaja na
funkcjonowanie organizmu oraz wyglad skéry.

Olej z czarnuszki posiada wiele wtas$ciwo$ci zdrowotnych,
dzieki ktérym znalazt zastosowanie jak srodek m.in. na wrzody
i liczne alergie.

Jako srodek kosmetyczny sprawdza sie jako antidotum na tradzik
czy tupiez.

Natomiast w kuchni jest wartosSciowym dodatkiem do potraw na
zimno, ktéry nadaje im korzenny smak. Czarnuszka byta nazywana
,ZXotem Faraondow”. Znana rowniez jako czarny kminek egipski od
wiekow ceniona jest ze wzgledu na charakterystyczny, dos¢
intensywny, pieprzno-korzenny smak. Sprawia to, ze stosowana
jest réwniez jako przyprawa.

0 popularnosci i wieloSci zastosowan oleju z czarnuszki
przesadza jego sktad. Zawiera on m.in.: olejki eteryczne,
saponiny oraz witaminy) gt*oéwnie E, biotyne i B-karoten, B1,
B2, B3 oraz B7), ale réwniez nienasycone kwasy ttuszczowe, w
tym zwtaszcza kwasy linolowy i linolenowy.

SPOSOB UZYCIA

1 Xyzeczki (5 ml) bezposSrednio do spozycia lub jako dodatek do
potraw.

Spozywad¢ wytacznie na zimno.

Osad jest pochodzenia naturalnego, a przed uzyciem nalezy
wstrzasnad.

Przechowywa¢ w suchym, ch*odnym i ciemnym miejscu, w
temperaturze do 20°C.

Po otwarciu przechowywa¢ w lodowce.

Spozy¢ do 3 miesiecy od otwarcia.

SKLAD

Olej z nasion czarnuszki (Nigella sativa) t*oczony na zimno,
witamina E (D-alfa-tokoferol). Wysoka zawartos¢ ttuszczow
wielonienasyconych.

Wartos¢ odzywcza w porcji 5 ml zawiera

Kwas oleinowy (omega-9) 1,1 g
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Kwas linolowy (omega-6) 2,59 g

Witamina E 3,6 mg (30% RWS*)

*RWS — Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby
dorostej

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w
sposéb niedostepny dla matych dzieci.



