Doppelherz Aktiv Omega-3
Forte 60 kapsutek

Omega-3 to szczegdlnie korzystne potgczenie niezbednych
nienasyconych kwasdéw ttuszczowych (NNKT) wystepujacych gtéwnie
w rybach arktycznych, m.in. w *ososiu norweskim. Podobnie jak
witaminy, kwasy omega-3 nie sg wytwarzane w organizmie i muszga
by¢ dostarczane z pozywieniem.

Role kwasdw omega-3 w diecie odkryto badajgc fenomen
Grenlandii, gdzie Eskimosi mimo jednostronnej i ttustej diety
dozywajg p6znej starosci. Dieta Eskimoséw sktada sie gidwnie z
ryb arktycznych, ktdére sg szczegdlnie bogate w kwasy
ttuszczowe omega-3. Obecnie w wielu badaniach naukowych
udokumentowano, ze kwasy ttuszczowe omega-3 sg waznym
sktadnikiem zdrowej diety, niezbednym do prawidtowego
funkcjonowania catego organizmu.

Sposob uzycia

Stosowa¢ 1 kapsutke dziennie popijajac odpowiednig ilos$cia
wody. Zaleca sie przyjmowal tuz przed positkiem.

Kompozycja

Olej z *ososia (w tym 30% kwasdéw ttuszczowych omega-3: EPA i
DHA), DL-alfa-tokoferol (witamina E) oraz substancje
dodatkowe: zelatyna, glicerol (substancja utrzymujgca wilgo¢).
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