
Doppelherz  aktiv  Omega  3
Forte 30 kapsułek

Doppelherz aktiv Omega 3 Forte 30 kapsułek

Opis
Doppelherz aktiv Omega-3 Forte to suplement diety dla osób
dorosłych,  stanowiący  źródło  cennych  potrzebnych  do
prawidłowego funkcjonowania organizmu kwasów tłuszczowych EPA
i DHA.

Składniki
Olej  z  ryb  morskich  zawierający  kwasy  tłuszczowe  omega-3,
żelatyna, substancja utrzymująca wilgoć: glicerol, octan DL-
alfa-tokoferylu.

Składniki 1 kapsułka %RWS* 2 kapsułki %RWS*

 Olej z ryb morskich 1400 mg 2800 mg —

zawierający kwasy
tłuszczowe Omeha-3, w tym:

485 mg 970 mg 970 mg —

– kwas eikozapentaenowy
(EPA)

285 mg 570 mg —

– kwas dokozaheksaenowy
(DHA)

190 mg 380 mg —

 witamina E 20 mg 167% 40 mg 334%
*RWS – Referencyjna Wartość Spożycia.

Właściwości składników
Kwasy Omega-3:

• Wspierają prawidłowe funkcjonowanie serca i układu krążenia.

• Korzystnie wpływają na pracę mózgu i układ nerwowy.

•  Wspomagają  utrzymanie  zdrowych  stawów  i  prawidłowego
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widzenia.

• Przyczyniają się do zachowania prawidłowego stanu skóry i
włosów.

• Pomagają utrzymać właściwy poziom tłuszczów we krwi.

Zalecane dzienne spożycie
Dorośli:  Zaleca  się  spożywać  1  lub  2  kapsułki  dziennie  z
posiłkiem bogatym w tłuszcze, popijając wodą.


