DoppelHerz Aktiv Lecytyna
1200 Forte 30 kapsutek

Wskazania:

Uzupetnianie diety o lecytyne jest szczegélnie zalecane w
stanach ostabionej koncentracji lub przedtuzajgcego sie stresu
oraz w okresach intensywnej pracy umystowej Llub nauki.
Preparat zapewnia koncentrowang dawke lecytyny, ktéra petni
wazng role w przebiegu proceséw uczenia i zapamietywania.

Wtasciwosci:

Stres, intensywna praca umystowa i nauka stawiajg zwiekszone
zadania przed uktadem nerwowym. Stwierdzono, ze procesy
uczenia sg zwigzane nie tyle ze wzrostem ilosci komérek
nerwowych, co z wytwarzaniem nowych potgczen nerwowych
pomiedzy istniejgcymi komdrkami oraz usprawnianiem komunikacji
miedzy tymi komérkami. Oba te procesy wymagaja dostarczania
odpowiednich ilosci substancji odzywiajgcych mdzg.

Preparat zapewnia organizmowi wysoka dawke lecytyny, ktoéra
jest jednym 2z najwazniejszych 7Zrdédet fosfolipidéw
wystepujgcych w komérkach organizmu. W sktad lecytyny sojowej
wchodzg substancje odzywcze: cholina, inozytol 1
wielonienasycone kwasy tiuszczowe (WNKT). Sktadniki te sa
waznymi elementami budulcowymi komérek nerwowych oraz
umozliwiajg synteze neurotransmiterdéw — substancji
odpowiedzialnych za przekazywanie impulsdéw nerwowych.
Cholina s*uzy w organizmie do syntezy acetylocholiny,
przekaznika sygnatdéw nerwowych.

Inozytol bierze udziat w metabolizmie serotoniny, jednego z
neurotransmiteréw.Wielonienasycone niezbedne kwasy ttuszczowe
(WNKT) — sa sktadnikami budulcowymi neurondéw i komdrek
glejowych w mézgu; sa aktywnie gromadzone jako fosfolipidy
btonowe w korze mézgowej i siatkdwce oka.

Preparat moze by stosowany przez mtodziez i osoby doroste.


https://ibahstore.com/produkt/doppelherz-aktiv-lecytyna-1200-forte-30-kapsulek/
https://ibahstore.com/produkt/doppelherz-aktiv-lecytyna-1200-forte-30-kapsulek/

Sposéb uzycia:

Zazywa¢ 1 kapsutke dziennie podczas lub zaraz po positku,
popijajgc odpowiednig iloScig ptynu. W razie potrzeby dawke
mozna zwiekszy¢ do 2 kapsutek dziennie. Nie nalezy przekraczad
zalecanej porcji dziennej.

Sktad:

Lecytyna sojowa (min. 60% fosfolipidow), zelatyna, olej
stonecznikowy, glicerol (substancja utrzymujgca wilgo¢). Masa
1 kapsutki: 1,85 g. Wartos¢ energetyczna

1 kapsutki: 14 kcal / 59 kJ.

Informacja dla chorych na cukrzyce: nie zawiera cukru.



