DoppelHerz Aktiv Koenzym Q10
30 kapsutek

Wrasciwosci
Preparat jest zalecany dla utrzymania prawidtowego dotlenienia
serca, cisnienia krwi i pracy miesni u osob:

powyzej 40 roku zycia,

na diecie cukrzycowej,

uprawiajgcych sport,

ktéore muszg szczegdlnie dba¢ o swoje serce.

Sktadniki g*ogu poprawiajg zaopatrzenia serca w tlen i
usprawniajg krgzenie obwodowe. Ich dziatanie polega na
rozszerzaniu naczyn, co wptywa pozytywnie na cis$nienie krwi i
zaopatrzenie serca i mies$ni w tlen.

Koenzym Q10 jest substancjg o charakterze witaminy, ktéra
nazywana jest nazywana ,eliksirem mtodosci”, bowiem odpowiada
za wytwarzanie energii w komdrkach organizmu. Najwieksza ilos¢
koenzymu Q10 wystepuje w sercu, miesniach, watrobie i nerkach.
Stwierdzono, ze wraz z wiekiem znacznie spada poziom Q10 w
wielu narzgdach. W mied$niu sercowym jego poziom u oséb
starszych spada o potowe w stosunku do serca o0séb mtodych.
Preparat uzupeinia zapasy koenzymu Q10 w komdrkach miesnia
sercowego, miesni szkieletowych i mies$nidwki naczyn
krwionosnych. Dodatek oleju sojowego utatwia przyswajanie Q10
w jelitach

Witaminy B6 i Bl2 redukujag skutki zmeczenia, a witamina Bl
wspomaga funkcjonowanie serca.

Zalecane spozycie

Stosowaé¢ 1 kapsutke dziennie po positku, popijajac odpowiednig
iloscig ptynu. Najlepiej przyjmowac¢ z positkiem zawierajacym
ttuszcze (np. masto, oliwa, ser zo6tty, mieso), co zwieksza
przyswajalnos¢ preparatu. Suplementacja koenzymem Q10 moze by¢
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stosowana przez dtugi okres czasu.
Wazne

Preparat moze by¢ stosowany przez chorych na cukrzyce oraz z
nietolerancja laktozy lub glutenu.
Sktadniki

Dzienna Porcja (= 1 Kapsutka):
Sktadniki Ilos¢ (%RWS)

Koenzym Q10 30 mg

Gtd6g (wyciag) 50 mg

Tiamina (wit. B1l) 0,55 mg (50%)
Witamina B6 0,7 mg (50%)

Witamina B12 1,25 ug (50%)

olej sojowy, zelatyna, wyciagg (5:1) z owocdéw gtogu (Crataegus
leavigata), olej sojowy czesciowo uwodorniony, ubichinon
(koenzym Q10), substancje utrzymujgce wilgo¢: glicerol i
sorbitol, substancja przeciwzbrylajgca: wosk pszczeli zétty,
emulgator: lecytyna sojowa, cyjanokobalamina (wit. Bl2),
barwnik: dwutlenek tytanu, chlorowodorek pirydoksyny (wit.
B6), monoazotan tiaminy (wit. B1l), barwnik: kompleks miedziowy
chlorofiliny.



