Doppelherz Aktiv B-Complex 30
tabletek

Doppelherz aktiv B-Complex zawiera 8 niezbednych witamin z
grupy B, ktdre zapewniajg wszechstronne wsparcie organizmu w
zakresie funkcjonowania uktadu nerwowego, mies$niowego,
metabolizmu energetycznego i zachowania prawidowej sprawnos$ci
umystowej.

W skt*ad kompleksu witamin 2z grupy B wchodzi osiem
nastepujacych witamin: Tiamina (Bl), Kwas pantotenowy (B5),
Kwas foliowy (B9), Ryboflawina (B2), Witamina B6, Witamina
B12, Niacyna (B3), Biotyna (B7).

Wskazania: brak energi , uczucie zmeczenia, z*e samopoczucie
, 0soby przepracowane, zyjace w ciagtym, dtugotrwaitym stresie
[], kobiety miesigczkujgce , wegetarianie i weganie

Dziatanie:

Tiamina, ryboflawina, niacyna, biotyna, witaminy B6 i B1l2 -
przyczyniajg sie do wutrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego i pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego.

Witaminy B6, B1l2 oraz kwas foliowy — przyczyniajg sie do
utrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

Witamina B12 i kwas foliowy — przyczyniajg sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia 1 znuzenia.

Kwas foliowy — pomaga w prawidtowej produkcji krwi i bierze
udziat w procesie podziatu komdrek.

Tiamina — pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

Ryboflawina — przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego.
Tiamina - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu

nerwowego.

Kwas pantotenowy — pomaga w utrzymaniu sprawnos$ci umystowej na
prawidtowym poziomie.

Sposob uzycia:


https://ibahstore.com/produkt/doppelherz-aktiv-b-complex-30-tabletek/
https://ibahstore.com/produkt/doppelherz-aktiv-b-complex-30-tabletek/

Zaleca sie spozywa¢ 1 tabletke dziennie z positkiem, popi¢
obficie wodj.



