
Doppelherz  Aktiv  A-Z
kompleksowy zestaw witamin i
minerałów  z  luteiną  40
tabletek
Opis
Doppelherz Aktiv A-Z to suplement diety, którego składniki
zawierają zestaw witamin i minerałów, wspierających prawidłowe
funkcjonowanie  organizmu.  Produkt  dedykowany  dla  osób
dorosłych.

Składniki
Sole wapniowe kwasu ortofosforowego, substancja wypełniająca:
celuloza  mikrokrystaliczna,  kwas  L-askorbinowy,  substancja
wypełniająca:  hydroksypropylometyloceluloza,  substancja
wypełniająca:  izomalt,  tlenek  magnezu,  substancja
przeciwzbrylająca:  kwasy  tłuszczowe,  skrobia  modyfikowana,
octan DL-alfa-tokoferylu, amid kwasu nikotynowego, luteina (z
kwiatów  aksamitki),  D-pantotenian  wapnia,  siarczan  cynku,
substancja  przeciwzbrylająca:  sole  magnezowe  kwasów
tłuszczowych,  skrobia,  chlorowodorek  pirydoksyny,  siarczan
żelaza  (II),  monoazotan  tiaminy,  ryboflawina,  substancja
przeciwzbrylająca:  talk,  octan  retinylu,  substancja
przeciwzbrylająca:  dwutlenek  krzemu,  cyjanokobalamina,
cholekalcyferol,  siarczan  miedzi  (II),  barwnik:  tlenki  i
wodorotlenki żelaza, substancja utrzymująca wilgoć: glicerol,
jodek potasu, fitomenadion, kwas pteroilomonoglutaminowy, D-
biotyna, chlorek chromu (III), molibdenian (VI) sodu, selenian
(IV) sodu.

Składniki 1 tabletka % RWS*

Luteina 1500 µg —

Witamina A 400 µg 50%
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Witaminy:

Tiamina 3,5 mg 318%

Ryboflawina 4 mg 286%

Niacyna 18 mg 113%

Kwas pantotenowy 12 mg 200%

Witamina B6 5 mg 357%

Biotyna 300 µg 600%

Kwas foliowy 450 µg 225%

Witamina B12 2,5 µg 100%

Witamina C 150 mg 188%

Witamina D 5 µg 100%

Witamina E 10 mg 83%

Witamina K 20 µg 27%

Składniki mineralne:

Wapń 140 mg 18%

Fosfor 105 mg 15%

Magnez 56,3 mg 15%

Cynk 5 mg 50%

Żelazo 2,1 mg 15%

Miedź 0,9 mg 90%

Jod 100 µg 67%

Chrom 25 µg 63%

Molibden 20 µg 40%

Selen 10 µg 18%
*%RWS – Referencyjna Wartość Spożycia

Właściwości składników
Witamina C wspiera produkcję kolagenu, korzystnie wpływając na
skórę, dziąsła i naczynia krwionośne.
Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kości i zębów poprzez
wspieranie wchłaniania wapnia i fosforu.



Witamina  E  działa  jako  silny  przeciwutleniacz,  chroniąc
komórki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.
Witamina  K  uczestniczy  w  procesie  prawidłowego  krzepnięcia
krwi.
Zalecane dzienne spożycie
Dorośli:  1  tabletka  dziennie  po  posiłku,  popijając
wystarczającą  ilością  płynu.

Tabletkę można dzielić.

Masa netto
59,4 g


