Test FOB do wykrywania krwi
utajonej w kale - 1lsztuka
Domowe Laboratorium

EST FOB ZDROWY JELIT Test domowy na obecnos¢ krwi utajonej w
stolcu 1 szt.

Test na obecnos¢ krwi utajonej w kale.

Osoby powyzej 35 roku zycia, nawet jes$li nie majag tego typu
objawbéw, powinny raz w roku wykonywa¢ badanie krwi utajonej w
kale, natomiast w przypadku osdéb powyzej 50 roku zycia takie
badania sg koniecznos$cig.

Wskazaniem do wykonania badania krwi utajonej w kale jest
rowniez predyspozycja rodzinna, gdyz okoto 10% przypadkéw raka
jelita grubego jest zwigzanych z rodzing. Jesli w rodzinie
wystepuje rak jelita grubego, badanie na obecnos$¢ krwi
utajonej w kale nalezy wykona¢ u os6b powyzej 25 roku zycia.

Objawy zwigzane z chorobg jelit obejmujg: uczucie niepetnego
wyproznienia, nietrzymanie stolca i gazdéw, bdél podczas
wypréznien, stolce sSluzowe, bdél w podbrzuszu, niezamierzong
utrate masy ciata, wzdecie brzucha, anoreksje, zmiane
wyproznien, naprzemienng biegunke i zaparcia lub powiekszona
wgtroba.

Jest to jednorazowy domowy test samokontroli przeznaczony do
wykrywania krwi utajonej w stolcu.
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Wykrywa jedynie 1ludzka hemoglobine 1 dlatego nie wymaga
odpowiedniej diety.

Czutos¢ testu okres$la sie na podstawie 40 ng hemoglobiny w 1
ml roztworu ekstrakcyjnego.

Doktadny test laboratoryjny pokazuje wyniki po 5 minutach.
Jest to narzedzie w profilaktyce raka jelita grubego.
SPOSOB UZYCIA

1. Pobranie prébki katu:

Wez do reki pojemnik do pobierania prdébek katu z niebieskg
nasadkg na gdérze i biatg nasadka na dole. 0Odkre¢ niebieska
nakretke i uzyj aplikatora wewnagtrz nasadki, aby pobrac prébke
katu do badania.

Aby pobrac¢ probke do badania nalezy koncdéwke aplikatora
owkreci¢” w trzy rdézne miejsca badanego stolca na gtebokos$¢
ok. 1 cm. Upewnij sie, ze stolec pokrywa powierzchnie
aplikatora tylko cienka warstwg. Uwaga: Zbyt duza ilo$¢ stolca
na aplikatorze, wtozonym pdzniej do pojemnika z roztworem,
moze da¢ nieprawidtowy wynik testu.

Aplikator z pobrang w ten sposdéb préobka katu wtozyé¢ z powrotem
do pojemnika z roztworem ekstrakcyjnym, mocno dokreci¢ i
energicznie wstrzgsngé, aby doktadnie wymieszac.

2. Wykonanie testu:

Wyjmij ptytke testowga z aluminiowej koperty i umies$¢ ja na
rownej powierzchni. Koperta zawiera rdéwniez srodek osuszajacy,
ktéry nalezy wyrzuci¢ razem z odpadami domowymi. Test powinien
by¢ wykonany w ciagu godziny.

Trzymajgc naczynie do pobierania prébek jak poprzednio
(niebieska nasadka na gorze, biata na dole), odkre¢ tym razem
biatag nasadke, aby zapobiec przypadkowemu ztamaniu koncodwki



nasadki.

Energicznie wstrzasnij pojemnikiem, aby doktadnie wymieszad
probke katu z pt*ynem. Nastepnie chwytajgc koniec pojemnika
chusteczka, od*am go.

Sciskajac boki pojemnika, upuéé 3 petne krople roztworu do
okrggtego okienka na ptytce testowej. Nie dotykaj koncowki
testowej koncowka podczas kapania.

Rozpocznij pomiar czasu.

Odczytaj wynik testu po 5 minutach. Nie bierz pod uwage wyniku
uzyskanego po ponad 10 minutach. Pozostaty ptyn w naczyniu na
préobki wla¢ do toalety i sptuka¢ wodg. Po odczytaniu wyniku
test i pusty pojemnik wyrzu¢ do domowych Smieci.

3. Interpretacja wynikodw:

Wynik negatywny W okienku wynikéw pojawia sie tylko jedna
linia: pasmo kontrolne C. Linia testowa T nie pojawia sie. W
badanej prébce nie wykryto krwi utajonej.

Wynik pozytywny. W oknie wynikdéw pojawiajg sie dwa rdzowe
prazki: kontrola C i test T. Intensywnos$¢ koloru testowego
prazka T nie ma znaczenia. Pasmo T moze by¢ stabsze, takie
samo lub silniejsze niz pasmo kontrolne C. Nawet bardzo stabe
pasmo T nalezy interpretowa¢ jako pozytywny wynik testu. W
badanej proébce katu wykryto krew utajong.

Nieprawidtowy wynik Brak linii lub tylko linia testu T w oknie
wynikéw. W takim przypadku wynik testu nie moze by¢
zinterpretowany i test nalezy powtdrzy¢ z nowg probka katu i
nowym testem.

KOMPOZYCJA

Opakowanie zawiera sprzet niezbedny do wykonania jednego
badania na obecno$¢ krwi utajonej w kale:



1 zapieczetowana aluminiowa koperta zawierajgca: 1 pitytke
testowg i 1 Srodek osuszajacy;

1 pojemnik z rozcienczalnikiem i aplikator do pobierania
prébek katu;

1 instrukcja testowa.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczgce dzia*an niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu
leczniczego, badZz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany stanowi zagrozenie dla
Twojego zycia lub zdrowie.



