D-Vitum forte Max 4000 j.m. —
90 kapsutek (60+30kaps.)

D-Vitum forte Max 4000 j.m.

Witamina D dla dorostych powyzej 75. roku zycia.
Wysoka zawartos¢ witaminy D3 i kwaséw omega-3.

D-Vitum Forte to mate, *atwe do potkniecia kapsutki wypetnione
olejem lnianym, w ktdérym rozpuszczona jest witamina D.
Witamina D bierze udziat w wielu procesach zachodzgcych w
organizmie. Pomaga w utrzymaniu zdrowych koSci, zebdéw oraz
prawidtowego poziomu wapnia we Kkrwi. Wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie miesni i uktadu odpornosciowego. Pomaga w
prawidtowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu, a
takze bierze udziat w procesie podziatu komdrek.

Organizm produkuje witamine D na drodze syntezy skdérnej pod
wptywem promieniowania UV. Jednak stosowanie kremow z filtrami
UV, bardzo mata ekspozycja na stonce oraz niska dostepnos¢
promieni stonecznych w naszej szeroko$ci geograficznej w
okresie od jesieni do wiosny ogranicza mozliwo$¢ produkowania
witaminy D w komdérkach. Dlatego wazne jest dostarczanie
odpowiednich jej ilosci wraz z diets.

Produkt zawiera olej 1lniany o wysokiej zawartosci kwasoOw
ttuszczowych omega-3, do ktéorych nalezy kwas alfa-linolenowy
(ALA). Kwas alfa-linolenowy pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w
przypadku spozywania 2 g ALA dziennie.

Zastosowanie:

Preparat przeznaczony jest dla zdrowych osdb dorostych powyzej
75 roku zycia, w celu uzupetnienia diety w witamine D3 oraz
kwasy ttuszczowe omega-3.

Zalecane spozycie:


https://ibahstore.com/produkt/d-vitum-forte-max-4000-j-m-x-90kaps/
https://ibahstore.com/produkt/d-vitum-forte-max-4000-j-m-x-90kaps/

Zdrowe osoby doroste powyzej 75 roku zycia — 1 kapsutka
dziennie po positku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji
dziennej do spozycia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane
jako substytut (zamiennik) zrdéznicowanej diety. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i
prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Sktadniki:

Wysokolinolenowy olej z nasion lnu (Linum usitatissimum)
ttoczony na zimno, zelatyna (sktadnik otoczki), substancja
utrzymujgca wilgo¢: glicerol, cholekalcyferol (witamina D3).

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera:
100 g (4000 j.m., 2000%*) witaminy D3 oraz 195 mg oleju z
nasion lnu, w tym 98 mg kwasu alfa-linolenowego (omega-3).

*% referencyjnej wartosci spozycia
Przechowywanie:

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym
miejscu. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposdb
niedostepny dla matych dzieci.



