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D-Vitum Forte Max 4000 j.m. — 60kapsutek

Zastosowanie: preparat przeznaczony jest dla otytych oséb
dorostych o wskazniku BMI=30 kg/m2 , w celu uzupeinienia diety
w witamine D3 oraz kwasy ttuszczowe omega-3.

Witamina D bierze udziat w wielu procesach zachodzgcych w
organizmie. Pomaga w utrzymaniu zdrowych ko$ci, zebdéw oraz
prawidtowego poziomu wapnia we Kkrwi. Wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie miesni i uktadu odpornosciowego. Pomaga w
prawidtowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia 1 fosforu, a
takze bierze udziat w procesie podziatu komérek. Szczegdlng
grupg os6b narazonych na niedobér witaminy D sg otyte osoby
doroste, u ktdérych gtdéwna przyczyna niedoboru witaminy D jest
niedostateczna synteza skérna odpowiadajgca za okoto 80%
zaopatrzenia organizmu w te witamine. U oséb otytych wystepuje
rowniez zmniejszona biodostepnos$¢ witaminy D wskutek
magazynowania jej w tkance ttuszczowej, dlatego tak wazne jest
dostarczenie odpowiedniej jej ilosci wraz z dietgs.

Produkt zawiera olej 1lniany o wysokiej zawartosci kwasoOw
ttuszczowych omega-3, do ktéorych nalezy kwas alfa-linolenowy
(ALA). Kwas alfa-linolenowy pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w
przypadku spozywania 2 g ALA dziennie.

ZALECANE SPOZYCIE

otyte osoby doroste — 1 kapsutka dziennie po positku. Nie
nalezy przekracza¢ zalecanej porcji dziennej do spozycia.
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WAZNE

przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania metabolitu
25 (OH)D we krwi oraz konsultacja wyniku badania z lekarzem
lub farmaceuts.

SKEADNIKI

wysokolinolenowy olej z nasion lnu (Linum usitatissimum)
ttoczony na zimno, zelatyna (sktadnik otoczki), substancja
utrzymujgca wilgo¢: glicerol, cholekalcyferol (witamina D3).

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera: 100 upg (4000 j.m.,
2000%*) witaminy D3 oraz 195 mg oleju z nasion lnu, w tym 98
mg kwasu alfa-linolenowego (omega-3).

PRODUCENT
OLEOFARM

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w
sposéb niedostepny dla matych dzieci.



