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Witaminy D i K pomagaja w utrzymaniu zdrowych kosci.

Tkanka kostna jest dynamiczng struktura, ktéra nieustannie
podlega procesom przebudowy. Niektére komdérki kostne
(osteoklasty) rozktadajg tkanke kostng uwalniajgc wapn, a inne
(osteoblasty) tworza nowg tkanke kostng poprzez wbudowywanie
m.in. wapnia do kosSci. Wazne jest zachowanie réwnowagi
pomiedzy tymi dwoma procesami, szczegd6lnie dlatego, ze wraz z
wiekiem nastepuje nasilenie procesu rozktadu tkanki kostnej.
Zapewnienie réwnowagi metabolizmu kosSci jest mozliwe poprzez
uzupetnianie z dietg odpowiednich sktadnikow.

Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych ko$ci i zebdéw, a takze
w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystywaniu wapnia 1 fosforu.
Ponadto pomaga w utrzymaniu prawidtowego

poziomu wapnia we krwi i bierze udziat* w procesie podziatu
komérek. Witamina D wspiera réwniez prawidtowe funkcjonowanie
miesni.

Witamina K podobnie jak witamina D, pomaga w utrzymaniu
zdrowych kosci. Organizm cztowieka nie jest w stanie
samodzielnie syntetyzowa¢ witaminy K2, w zwigzku z czym
zapotrzebowanie na ta witamine pokrywane jest gtdéwnie z dietg
oraz w mniejszym stopniu dzieki syntezie prowadzonej przez
bakterie jelitowe. Preparat D-Vitum forte 2000 j.m. K2 zawiera
w swoim sktadzie witamine K2 — menachinon-7 (MK-7). Ma to
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istotne znaczenie, poniewaz wtasnie ta forma chemiczna
witaminy K bierze udziat w metabolizmie kostnym.

Produkt D-Vitum forte 2000 j.m. K2 zawiera olej lniany o
wysokiej zawartosci kwasdéw ttuszczowych omega-3, do ktdrych
nalezy kwas alfa-linolenowy (ALA). Kwas alfa-linolenowy pomaga
w utrzymaniu prawiditowego poziomu cholesterolu we krwi.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 2 g ALA
dziennie.

ZALECANE SPOZYCIE

Zdrowe osoby doroste przed 75. rokiem zycia — 1 kapsutka
dziennie podczas positku.

WAZNE

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu
dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu
zdrowia wymaga zrdwnowazonego odzywiania 1 prowadzenia
zdrowego trybu zycia.

SKtADNIKI

Wysokolinolenowy olej z nasion lnu (Linum usitatissimum)
ttoczony na zimno, zelatyna (sktadnik otoczki), menachinon
(witamina K2), cholekalcyferol (witamina D3), emulgator:
monolaurynian polioksyetylenosorbitolu (polisorbat 20).

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera:



75 pg (100%*) witaminy K2 MK-7, 50 pg (2000 j.m, 1000%*)
witaminy D3 oraz 191 mg oleju z nasion lnu, w tym 95 mg kwasu
alfa-linolenowego (omega-3).

*% referencyjnej wartosci spozycia

PRODUCENT
Oleofarm Sp. z o0.0., Mokronoska 8, 52-407 Wroctaw

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zroéznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w
sposob niedostepny dla matych dzieci.



