D-Vitum Forte 2000 j.m.
witamina D dla dorostych 36
kapsutek

D-VITUM FORTE 2000 j.m. — 36 kapsutek

Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci, zebdéw oraz
prawidtowego poziomu wapnia we Kkrwi. Wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie miesni i uktadu odpornosciowego. Wspiera
prawidtowe wchtanianie i wykorzystywanie wapnia i fosforu, a
takze bierze udziat w procesie podziatu komérek. Organizm
produkuje witamine D na drodze syntezy skdérnej, pod wptywem
promieniowania stonecznego UV. W okresie letnim synteza ta
jest jednak ograniczona ze wzgledu na stosowanie kosmetykdw z
filtrami UV 1 zalecanego osobom starszym oraz kobietom w cigzy
unikania nadmiernej ekspozycji na stonce. W okresie jesienno-
zimowym synteza witaminy D w skdérze jest ograniczona z powodu
zmniejszonego nastonecznienia. U oséb po 65 roku zycia
obserwuje sie ponadto wyraZne zmniejszenie syntezy skoérnej
witaminy D.

Sposéb uzycia:

Zaleca sie przyjmowa¢ 1 kapsutke dziennie po positku. 1
kapsutka 2000 j.m. (50 pg) witaminy D3 (cholekalcyferolu). Nie
nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrdwnowazonego
odzywiania 1 prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Sktadniki:

Olej MCT (trdéjglicerydy o Sredniej dtugosci %*ancucha),
zelatyna wieprzowa (skt*adnik otoczki), witamina D3
(cholekalcyferol), polisorbat 20 (emulgator).
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