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Preparat polecany jest dzieciom od 13 roku zycia oraz osobom
dorostym w celu uzupetnienia diety w nienasycone kwasy
ttuszczowe oraz witamine A.

Olej z czarnuszki charakteryzuje sie wysokg zawartoscig
ttuszczoéw nienasyconych, w tym wielonienasyconych, do ktdrych
nalezg kwasy ttuszczowe omega-6. Kwas ttuszczowy omega-6 to
kwas linolowy (LA), ktdéry pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi. Korzystny efekt uzyskuje sie
spozywajgc 10 g LA dziennie. Zastgpienie w diecie ttuszczoéw
nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu
prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Ttuszcze jedno- 1
wielonienasycone to ttuszcze nienasycone].

Witamina A pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz pomaga w utrzymaniu zdrowej skéry.
Zalecane spozycie

dzieci od 13 roku zycia i dorosli — 1 kapsutka 2 razy dziennie
podczas positku

Wazny

UWAGA! Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny przed
spozyciem preparatu skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Sktadniki

Olej z nasion czarnuszki ttoczony na zimno, zelatyna (sktadnik
otoczki), palmitynian retinylu, emulgator: monolaurynian
polioksyetylenosorbiotolu (polisorbat 20). *% referencyjnej


https://ibahstore.com/produkt/czarnuszka-60-kapsulek-oleofarm/
https://ibahstore.com/produkt/czarnuszka-60-kapsulek-oleofarm/

wartosci spozycia

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zrdéznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu,
niedostepnym dla matych dzieci.



