Centrum ONA 50+ — 30tabletek

Zaawansowana formuta Centrum ONA 50+ zostata opracowana
specjalnie na potrzeby kobiet po 50-tym roku zycia, aby
codziennie wspiera¢ ich zdrowie i dobre samopoczucie.

Bogaty sktad — suplement diety Centrum ONA 50+ zawiera 24
witaminy 1 mineraty wazne dla kobiet po 50-tym roku zycia, w
tym istotng ilos¢ kwasu foliowego (300 pg = 150% RWS) i
witaminy D (15 pg = 300% RWS), wapn i zelazo.

Stale wudoskonalana formuta MULTIEFEKT - sktadniki
multiwitaminy Centrum ONA 50+ przyczyniajg sie do regulacji
aktywnosci hormonalnej (witamina B6) i do zmniejszenia uczucia
zmeczenia (witaminy B2, B6, B1l2, kwas pantotenowy, kwas
foliowy), pomagajg w utrzymaniu zdrowych kos$ci i zebdw
(witaminy D i K, wapn), przyczyniaja sie do prawidtowego
funkcjonowania ukt*adu odpornosciowego (witaminy D, A i C,
miedz, kwas foliowy, selen i cynk).

Bezpieczne dla diabetykdw.

Wystarczy 1 tabletka dziennie. Przy trudnosci w potykaniu,
tabletke mozna podzielic¢ wzdtuz linii.

Multiwitamina Centrum ONA 50+ to produkt bezglutenowy 1
bezlaktozowy.

Centrum to Multiwitamina nr 1 na sSwiecie(l), ten suplement
diety wytwarzany jest w standardzie produkcji lekéw(2), co
daje gwarancje, ze produkt zawiera zadeklarowany rodzaj i
ilos¢ sktadnikéw odzywczych.

Centrum to najlepiej sprzedajgca sie marka multiwitamin na
Swiecie wg danych IQVIA z czwartego kwartatu 2018 roku.

Produkty Centrum produkowane sa w standardzie Good
Manufacturing Practices, ktéry jest taki sam jak w przypadku
produkcji lekéw na recepte. Daje to konsumentowi gwarancje


https://ibahstore.com/produkt/centrum-ona-50-30tabletek/

najwyzszych standardéw jakosci i zapewnia, Zze produkt zawiera
zadeklarowany rodzaj i ilos$¢ sktadnikéw odzywczych.

Dziatanie / Charakterystyka:

Centrum® ONA 50+ to suplement diety dla kobiet po 50-tym r.z.,
ktéry zawiera kompletny zestaw witamin i mineratéw oraz
mikroelementdow. Wspotczesne kobiety 50+ potrzebuja
multiwitaminy opartej na sktadnikach odzywczych dostosowanych
do ich potrzeb.

POTRZEBY ODZYWCZE KOBIET 50+

Odpowiednie spozycie zelaza pomaga w prawidtowej produkcji
czerwonych krwinek oraz w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
energetycznego. Kwas foliowy przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia 1 znuzenia.

WITALNOSC

Witaminy z grupy B (witaminy Bl, B2, B6, Bl12), zelazo, mangan,
magnez oraz fosfor przyczyniajag sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego. Zelazo pomaga w prawidtowym
transporcie tlenu w organizmie, za$ miedZ pomaga w prawidtowym
transporcie zelaza w organizmie. Witamina B2, B6, Bl2, kwas
pantotenowy oraz kwas foliowy przyczyniajg sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia.

ODPORNOSC

Witaminy D, A i C, miedZz, kwas foliowy, selen i cynk pomagajg
w prawidtowym funkcjonowaniu ukt*adu odpornos$ciowego.

ROWNOWAGA HORMONALNA

Witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywnos$ci
hormonalnej.

SILNE KOSCI

Wapn jest potrzebny do utrzymania zdrowych ko$ci. Dodatkowo



witamina D i K pomagajg w utrzymaniu zdrowych kosci.

Centrum ONA 50+ zawiera 100 pg jodu. Jod pomaga w prawidtowym

funkcjonowaniu tarczycy oraz w prawidtowej produkcji hormonéw
tarczycy.

Sktad:



