
Centrum ONA 50+ – 30tabletek
Zaawansowana  formuła  Centrum  ONA  50+  została  opracowana
specjalnie  na  potrzeby  kobiet  po  50-tym  roku  życia,  aby
codziennie wspierać ich zdrowie i dobre samopoczucie.

Bogaty skład – suplement diety Centrum ONA 50+ zawiera 24
witaminy i minerały ważne dla kobiet po 50-tym roku życia, w
tym  istotną  ilość  kwasu  foliowego  (300  μg  =  150%  RWS)  i
witaminy D (15 μg = 300% RWS), wapń i żelazo.

Stale  udoskonalana  formuła  MULTIEFEKT  –  składniki
multiwitaminy Centrum ONA 50+ przyczyniają się do regulacji
aktywności hormonalnej (witamina B6) i do zmniejszenia uczucia
zmęczenia  (witaminy  B2,  B6,  B12,  kwas  pantotenowy,  kwas
foliowy),  pomagają  w  utrzymaniu  zdrowych  kości  i  zębów
(witaminy  D  i  K,  wapń),  przyczyniają  się  do  prawidłowego
funkcjonowania  układu  odpornościowego  (witaminy  D,  A  i  C,
miedź, kwas foliowy, selen i cynk).

Bezpieczne dla diabetyków.

Wystarczy 1 tabletka dziennie. Przy trudności w połykaniu,
tabletkę można podzielić wzdłuż linii.

Multiwitamina  Centrum  ONA  50+  to  produkt  bezglutenowy  i
bezlaktozowy.

Centrum to Multiwitamina nr 1 na świecie(1), ten suplement
diety wytwarzany jest w standardzie produkcji leków(2), co
daje  gwarancję,  że  produkt  zawiera  zadeklarowany  rodzaj  i
ilość składników odżywczych.

Centrum to najlepiej sprzedająca się marka multiwitamin na
świecie wg danych IQVIA z czwartego kwartału 2018 roku.

Produkty  Centrum  produkowane  są  w  standardzie  Good
Manufacturing Practices, który jest taki sam jak w przypadku
produkcji leków na receptę. Daje to konsumentowi gwarancję

https://ibahstore.com/produkt/centrum-ona-50-30tabletek/


najwyższych standardów jakości i zapewnia, że produkt zawiera
zadeklarowany rodzaj i ilość składników odżywczych.

Działanie / Charakterystyka:

Centrum® ONA 50+ to suplement diety dla kobiet po 50-tym r.ż.,
który  zawiera  kompletny  zestaw  witamin  i  minerałów  oraz
mikroelementów.  Współczesne  kobiety  50+  potrzebują
multiwitaminy opartej na składnikach odżywczych dostosowanych
do ich potrzeb.

POTRZEBY ODŻYWCZE KOBIET 50+

Odpowiednie  spożycie  żelaza  pomaga  w  prawidłowej  produkcji
czerwonych krwinek oraz w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu
energetycznego. Kwas foliowy przyczynia się do zmniejszenia
uczucia zmęczenia i znużenia.

WITALNOŚĆ

Witaminy z grupy B (witaminy B1, B2, B6, B12), żelazo, mangan,
magnez oraz fosfor przyczyniają się do utrzymania prawidłowego
metabolizmu  energetycznego.  Żelazo  pomaga  w  prawidłowym
transporcie tlenu w organizmie, zaś miedź pomaga w prawidłowym
transporcie żelaza w organizmie. Witamina B2, B6, B12, kwas
pantotenowy oraz kwas foliowy przyczyniają się do zmniejszenia
uczucia zmęczenia i znużenia.

ODPORNOŚĆ

Witaminy D, A i C, miedź, kwas foliowy, selen i cynk pomagają
w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.

RÓWNOWAGA HORMONALNA

Witamina  B6  przyczynia  się  do  regulacji  aktywności
hormonalnej.

SILNE KOŚCI

Wapń jest potrzebny do utrzymania zdrowych kości. Dodatkowo



witamina D i K pomagają w utrzymaniu zdrowych kości.

Centrum ONA 50+ zawiera 100 μg jodu. Jod pomaga w prawidłowym
funkcjonowaniu tarczycy oraz w prawidłowej produkcji hormonów
tarczycy.

Skład:


