Centrum ON — 30tabletek

Zaawansowana formuta Centrum On zostata opracowana w taki
spos6b, aby codziennie wspiera¢ zdrowie i dobre samopoczucie
mezczyzn(2).

Bogaty sktad — Centrum ON zawiera 24 kluczowe witaminy 1
mineraty dostosowane do specjalnych potrzeb zywieniowych
mezczyzn.

Stale udoskonalana formuta MULTIEFEKT — witaminy dla mezczyzn
Centrum ON zawierajg wapn oraz zwiekszong dawke magnezu (120
mg) przyczyniajgce sie do prawidtowego metabolizmu
energetycznego, wyzszg porcje witaminy E, witaminy B1,
witaminy D i selenu (w pordéwnaniu z poprzednig formutga).

Sktadniki multiwitaminy Centrum ON dla mezczyzn przyczyniaja
sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego (witaminy B1,
B2, B6, B1l2, niacyna, mangan, magnez, fosfor), wspieraja uktad
odpornos$ciowy (witaminy D, A i C, miedZ, selen i cynk),
pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu miesni (magnez, waph,
witamina D), utrzymujg serce w dobrej kondycji (witamina Bl
oraz magnez) i wspomagaja ptodnos¢ (cynk, selen).

Centrum to Multiwitamina nr 1 na sSwiecie(l), ten suplement
diety wytwarzany jest w standardzie produkcji lekéw(3), co
daje gwarancje, ze produkt zawiera zadeklarowany rodzaj 1
ilos¢ sktadnikéw odzywczych.

Centrum to najlepiej sprzedajgca sie marka multiwitamin na
Swiecie wg danych IQVIA z czwartego kwartatu 2018 roku.

Zawiera cynk, ktéry pozwala zachowac¢ prawidtowg ptodnos¢ i
reprodukcje, a takze selen odpowiadajgcy za prawidtowg
spermatogeneze.

Produkty Centrum produkowane sa w standardzie Good
Manufacturing Practices, ktéry jest taki sam jak w przypadku


https://ibahstore.com/produkt/centrum-on-30tabletek/

produkcji lekdéw na recepte. Daje to konsumentowi gwarancje
najwyzszych standardéw jakoSci i zapewnia, ze produkt zawiera
zadeklarowany rodzaj i ilos$¢ sktadnikéw odzywczych.

Dziatanie / Charakterystyka:

Centrum® ON to suplement diety dla mezczyzn do codziennego
stosowania, zawierajacy zestaw witamin i mineratéw oraz
niezbednych mikroelementéw. Udoskonalona formuta Centrum® ON
codziennie wspiera zdrowie i dobre samopoczucie. Sktadniki
Centrum ON w formule MULTIEFEKT wspierajg funkcjonowanie
organizmu oraz uzupeitniajg zapotrzebowanie na witaminy 1
mineraty u mezczyzn.

POTRZEBY ODZYWCZE MEZCZYZN

Optymalne poziomy witaminy Bl oraz niacyny przyczyniaja sie do
utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego. To wazne,
poniewaz mezczyzni posiadajg przecietne wiekszg mase miesniowg
oraz wieksze zapotrzebowanie na energie niz kobiety.
Odpowiednio dobrany poziom magnezu pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu miesni.

UWALNIANIE ENERGII

Witaminy z grupy B (witaminy Bl, B2, B6, B1l2), niacyna,
mangan, magnez oraz fosfor przyczyniajg sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego. Zelazo pomaga W
prawidtowym transporcie tlenu w organizmie, za$ miedZ pomaga w
prawidtowym transporcie zelaza w organizmie. Witamina B2, B6,
B12, kwas pantotenowy oraz kwas foliowy przyczyniajg sie do
zmniejszenia uczucia zmeczenia 1 znuzenia.

ODPORNOSC

Zawiera witaminy D, A i C, miedz, selen i cynk, ktdre pomagaja
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornos$ciowego.

ZDROWE I SILNE MIESNIE



Zawiera odpowiednio dobrane poziomy wapnia, magnezu i witaminy
D pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.

ZDROWE SERCE

Zawiera witamine B1l, ktdéra pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
serca oraz magnez, ktdéry pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
miesnia sercowego.

PLODNOSC

Zawiera cynk, ktdéry pomaga w utrzymaniu prawidtowej p*odnosci
i1 prawidtowych funkcji rozrodczych, a takze pomaga w
utrzymaniu prawidtowego poziomu testosteronu we krwi oraz
selen, Kktéry przyczynia sie do prawidtowego przebiegu
spermatogenezy.

Centrum ON zawiera 100 pg jodu. Jod pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu tarczycy oraz w prawidtowej produkcji hormonéw
tarczycy.
Sktadniki:

sole wapniowe kwasu ortofosforowego, tlenek magnezu, weglan
wapnia, substancje wypetniajgce: E 460, E 464, E1200, kwas L-
askorbinowy (witamina C), substancje przeciwzbrylajace: E 468,
E 470b, E 551, E 553b, octan DL-alfa tokoferylu (witamina E),
amid kwasu nikotynowego (niacyna), fumaran zelaza, D-
pantotenian wapnia, tlenek cynku, chlorowodorek pirydoksyny
(witamina B6), monoazotan tiaminy (witamina B1l), ryboflawina
(witamina B2), beta-karoten (witamina A), olej roslinny
(kokosowy i palmowy), siarczan miedzi, octan retinylu
(witamina A), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy),
chlorek chromu (III), molibdenian sodu, jodek potasu, selenian
sodu, D-biotyna, filochinon, (witamina K), cholekalcyferol
(witamina D), cyjanokobalamina (witamina B1l2), barwnik: E132

Zalecane dzienne spozycie:

Nalezy przyjmowa¢ 1 tabletke dziennie. Tabletki Centrum®



posiadajg specjalng powtoczke, aby utatwié¢ ich potykanie.
Jezeli wystgpiag trudnosci w potykaniu, tabletke mozna
podzieli¢ wzdtuz 1linii.

Nie nalezy przekracza¢ dziennej, zalecanej dawki.
Bezpieczenstwo stosowania:

Zrdoznicowana i zréwnowazona dieta oraz zdrowy tryb Zzycia sa
bardzo wazne, dlatego tez produktu tego nie nalezy stosowad
jako substytutu (zamiennika) zrdéznicowanej diety.

Przy przyjmowaniu innych suplementédw zawierajgcych witamine A
nalezy przeczyta¢ ulotke, poniewaz rézne suplementy diety mogg
zawiera¢ te same sktadniki.

Nie stosowal¢ w przypadku nadwrazliwo$ci na ktérykolwiek ze
sktadnikéw preparatu.

Przechowywanie:

Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywa¢ w sposOb niedostepny dla matych dzieci. Nie
stosowaé, jesli folia na opakowaniu jest uszkodzona. Po uzyciu
nalezy doktadnie zamknag¢ wieczko.

Zalecane dzienne spozycie:

Nalezy przyjmowa¢ 1 tabletke dziennie. Tabletki Centrum®
posiadajg specjalng powtoczke, aby utatwié¢ ich potykanie.
Jezeli wystgpia trudnosci w potykaniu, tabletke mozna
podzieli¢ wzdtuz 1linii.

Nie nalezy przekracza¢ dziennej, zalecanej dawki.



