
Topnatur  Błonnik  dla  dzieci
powyżej 6 miesiąca – 100g
Topnatur Błonnik dla dzieci powyżej 6 miesiąca, bezsmakowy i
bezzapachowy, 100 g –

Suplement  diety  zawiera  ekstrakt  z  owsa  standaryzowany  na
zawartość  beta-glukanow,  inulinę  oraz  mieszankę  7  żywych
kultur bakterii probiotycznych.
Można dodawać go do wody, napojów oraz płynnych i półpłynnych
potraw, np. zup i jogurtów.
Dla dzieci cierpiących na zaparcia, w tym zaparcia nawykowe.
Warto stosować go także w czasie kuracji antybiotykami.
Sposób użycia
Dzieci  w  wieku  7-12  miesięcy:  1/2  miarki  proszku  (2,5  g)
wymieszanego  i  rozpuszczonego  w  100  ml  wody  lub  soku
owocowego,  1  raz  dziennie,  na  20  minut  przed  posiłkiem,
następnie dodatkowo popić co najmniej 100 ml wody lub soku.
Dzieci w wieku powyżej 12 miesięcy: 1 miarka proszku (5 g)
wymieszanego  i  rozpuszczonego  w  100  ml  wody  lub  soku
owocowego,  1  raz  dziennie,  na  20  minut  przed  posiłkiem,
następnie dodatkowo popić co najmniej 200 ml wody lub soku.
Składniki
Ekstrakt z owsa (Avena sativa L.) 22% beta-glukanów, inulina,
substancje zagęszczające: guma arabska, guma ksantanowa, guma
guar, mieszanka zywych kultur bakterii: Bifidobacterium breve,
Bifidobacterium  infantis,  Lactobacillus  acidophilus,
Lactobacillus  delbrueckii  subsp.  bulgaricus,  Lactobacillus
casei, Lactobacillus rhamnosus, Streptococcus thermophilus.

2,5 g proszku Błonnik dla dzieci zawiera: ekstrakt z owsa
0,745 g, w tym beta-glukany 0,16 g; inulina 0,7 g, mieszanka
żywych kultur bakterii 7,5 x 107 CFU*, całkowita zawartość
błonnika pokarmowego: 1,8 g.
5 g proszku Błonnik dla dzieci zawiera: wartość energetyczna
45 kJ / 11 kcal; tłuszcz 0,075 g w tym kwasy tłuszczowe
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nasycone 0,01 g, węglowodany 0,45 g w tym cukry 0,1 g, białko
0,35 g, sól 0,02; ekstrakt z owsa 1,45 g, w tym beta-glukany
0,32 g; inulina 1,4 g, mieszanka żywych kultur bakterii 1,5 x
108 CFU*, całkowita zawartość błonnika pokarmowego: 3,6 g.
*CFU – jednostka tworząca kolonię (ang. Colony-forming Unit)

Ostrzeżenia
Produktu  Błonnik  dla  dzieci  Topnatur  nie  należy  podawać
dzieciom poniżej 7. miesiąca życia.
Zawartość gumy guar sprawia, że nadmierne spożycie produktu
może powodować zaburzenia trawienia, szczególnie w przypadku
dzieci do lat 8.
Kobiety w ciąży i matki karmiące nie powinny spożywać produktu
Błonnik dla dzieci.


